Optimistischer Blick

Der Mensch sei weit besser
als sein Ruf, sagt der nie-
derlandische Autor Rutger
Bregman. HINTERGRUND 3

reformiert.

Nach der Zerreissprobe
Die methodistische Kirche
streitet tiber ihre theo-
logische Position zur Ho-
mosexualitit. DEBATTE 4

Foto: Mark Griffiths

Wir haben es in der Hand
Die menschliche Hand ist
ein uniibertroffenes Werk-
zeug — und auch noch
einiges mehr.

DOSSIER 5-8

Kirchgemeinden

Infos aus Ihrer Kirchge-
meinde enthalt der zweite
Bund oder die separate
Gemeindebeilage. BEILAGE

Die evangelisch-
reformierte Zeitung

Kirchenbote
Kanton Zrich

Nr.1/Januar 2023
www.reformiert.info

Der Glaube gibt den Menschen
in Belarus Kraft

Politik Belarus wird an der Seite Russlands zur Kriegspartei. Doch die Opposition vernetzt sich, wie
schon im Herbst 2020. Nur diesmal leise und kaum sichtbar, mit der Hoffnung auf Frieden.

Stiller Akt in der Kirche: Eine Belarussin ziindet ein Licht der Hoffnung an.

Es ist still geworden in Belarus. Seit
die Massenproteste der Demokratie-
bewegung vor zwei Jahren von Al-
leinherrscher Alexander Lukaschen-
kobrutal niedergeschlagen worden
sind, hért man nur noch wenig aus
dem Land, das im Siiden an die Uk-
raine und im Osten an Russland
grenzt. Die Beziehungen zur Euro-
pdischen Union liegen auf Eis: Der
weissrussische Machtapparat ist ab-
hangig vom Kreml und unterstiitzt
Russlands Krieg in der Ukraine. Die
Opposition ist langst zum Schwei-
gen gebracht worden.

Ganz Belarus in Haft

Doch nicht alle sind verstummt.
Derbelarussische Menschenrechts-
aktivist Ales Bjaljazki, dem am 10.
Dezember der Friedensnobelpreis
verliehen wurde, schweigt nicht. Er
sitzt in einem belarussischen Ge-
fiangnis und konnte den Preis nicht
selbst entgegennehmen. «<In meinem
Heimatland sitzt ganz Belarus in ei-
nem Gefiangnis», liess er durch sei-
ne Frau ausrichten.

Zu den profilierten Mitgliedern
des Widerstands gehort auch die
schweizerisch-belarussische Dop-
pelbiirgerin Natallia Hersche. Sie
verbrachte nach der Teilnahme an
einem Protestmarsch 2020 in der
belarussischen Hauptstadt Minsk
17 Monate in Haft. Fiir ihr Engage-
ment fiir Meinungsfreiheit und De-
mokratie erhielt sie in der Schweiz
den Prix Courage 2022.

Sie freue sich iiber die Anerken-
nung, sagt Hersche gegeniiber «re-
formiert.», sei aber auch besorgt.
«80 Prozent der Belarussinnen und
Belarussen sind gegen Putins Krieg
in der Ukraine», erklart sie. Es sei
sehr schlimm, machtlos mitanse-
hen zu miissen, wie ihr Land immer
mehr in den Krieg hineingezogen
werde: als Militirbasis fiir Raketen-
abschiisse etwa. Viele in Belarus be-
wunderten den ukrainischen Wider-
stand und kimpften gern selber. «Sie
wiinschen sich nichts sehnlicher
als Freiheit und Demokratie fiir ihr
Nachbarland und sich selbst», so Na-
tallia Hersche.

Belarus sichere gemeinsam mit
Russland die Grenzen gegen die Be-
drohung durch die Nato, lautet die
Parole der Regierung. Wer anders
denkt, setzt sich grossen Risiken
aus. «Niemand traut sich, iiberhaupt
noch etwas oOffentlich zu sagen»,
meint Natallia Vasilevich, belarus-
sische Theologin und Politikwissen-
schaftlerin. Sie ist Koordinatorin
der Gruppe Christian Vision. «Die
Belarussen haben grosse Angst vor
dem Krieg und wollen ihn um jeden
Preis verhindern.»

Widerstand im Untergrund
Dasliege auch an der Geschichte des
Landes: Im Zweiten Weltkrieg seien
rund 25 Prozent der Bevolkerung
ums Leben gekommen. «<Kaum eine
Familie, die nicht schmerzvolle Er-
innerungen an Gewalt und Verlust
hat», sagt Vasilevich. Trotzdem le-
be der Widerstand weiter, auch in-
nerhalb der Kirchengemeinschaft.
Dabei hat sich die belarussisch-
orthodoxe Kirche, zu der sich knapp
60 Prozent der weissrussischen Be-

«Das inoffizielle
Belarus unter-
stutzt den Kampf
der Ukraine.

Der Weg zur Frei-
heit in Belarus
geht nur tiber den
Sieg der Ukraine
uber Russland.»

Heinrich Kirschbaum
Slawistik-Professor,
Uni Freiburg im Breisgau

vOlkerung bekennt, hinter Luka-
schenkos Politik gestellt. «<Schon
wiahrend der gescheiterten Demo-
kratiebewegung wurden kritische
Bischofe abgesetzt», so Vasilevich.
Und jetzt, im Krieg, riskierten Kir-
chenleute, die sich nicht klar hinter
die Meinung des russisch-orthodo-
xen Patriarchen und Putin-Freunds
Kyrill stellten, Repression oder so-
gar Gefangnis.

Selbst einfache Kirchenmitglie-
der wiirden iiberwacht. «In Gottes-
diensten wird kontrolliert, was ge-

Belarus, die «letzte
Diktatur» Europas

Belarus, auch Weissrussland genannt:
Der 1991 gegriindete osteuropéische
Binnenstaat grenzt an Litauen, Lettland,
Russland, die Ukraine und Polen. Das
Land entstand aus der Weissrussischen
Sozialistischen Sowjetrepublik, die
durch die Auflésung der Sowjetunion
unabhéngig wurde. Machthaber
Alexander Lukaschenko regiert Belarus
seit 1994 mit eiserner Hand. Landes-
weite Proteste und Streiks gegen die
Regierung und deren mutmassliche
Wahlfalschungen im Herbst 2020 wur-
den mit Gewalt niedergeschlagen.

Die grésste Kirche in Belarus ist die
orthodoxe Kirche, die im Belarussi-
schen Exarchat organisiert ist. Dieses
untersteht dem Patriarchen von
Moskau. Nach Schéatzungen von 1997
gehdéren ihr rund 82 Prozent der
Glaubigen an. Die restlichen 18 Prozent
verteilen sich vor allem auf rémisch-
katholische und griechisch-katholische
Gemeinden; hinzu kommen auch
Biirger protestantischen und jidischen
Glaubens.

sungen und gebetet wird.» Doch was
die Menschen im Herzen beteten,
stehe ihnen immer noch frei. Ein
feines Netz von Solidaritat und Wi-
derstand, verschliisselten Zeichen
und kaum sichtbaren Aktionen ver-
binde die Menschen in Belarus, sagt
Natallia Vasilevich. «<Das schafft trotz
allem ein Klima der Warme und der
Verbundenheit.»

Diakonische Vernetzung

Auch Heinrich Kirschbaum, Slawis-
tik-Professor an der Uni Freiburg
im Breisgau, beobachtet eine star-
ke horizontale Vernetzung in der
Bevolkerung, auch in der Diaspo-
ra. «<Emigrierte Belarussen schaf-
fen viele diakonische Strukturen
der Fiirsorge und Unterstiitzung.»
Unterstiitzung, die seit Beginn des
Krieges auch den Ukrainerinnen
und Ukrainern zuteilwerde.

Das inoffizielle Belarus — also
weite Teile der Bevolkerung, kriti-
sche Kirchenleute, Oppositionelle
im Untergrund und Emigrierte welt-
weit — unterstiitze den Kampf der
Ukraine, sagt der deutsche Slawist.
«Denn allen ist klar: Der Weg zur
Freiheit in Belarus geht nur iiber den
Sieg der Ukraine tiber Russland.»
Katharina Kilchenmann
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Nazi-Symbole sollen
verboten werden

Politik Die beiden jiidischen Dach-
verbiande in der Schweiz fordern
von Parlament und Bundesrat ein
Verbot nationalsozialistischer Sym-
bole. Die Demonstrationen gegen
die Massnahmen in der Pandemie,
an denen abgewandelte Judenster-
ne auftauchten und Hitlergriisse be-
obachtet wurden, hiatten den Hand-
lungsbedarf verschirft. Ein Bericht
des Bundesamts fiir Justiz zeigt auf,
dass ein Verbot nationalsozialisti-
scher, rassistischer und extremisti-
scher Symbole anspruchsvoll, aber
machbar wire. fmr

Wartefrist fur Mutter
und Kind war zu lang

Justiz Das Staatssekretariat fiir Mi-
gration verweigerte einer eritrei-
schen Mutter, die mit ihrem kran-
ken Kind in die Schweiz gefliichtet
war, den Wunsch, mit ihrem Ehe-
mann zusammenleben zu diirfen.
Die Behorden verwiesen auf die Frist
von drei Jahren fiir den Familien-
nachzug bei vorlidufig aufgenom-
menen Personen. Eine Juristin der
Heks-Rechtsberatungsstelle wehr-
te sich mit einer Beschwerde ge-
gen den Entscheid und bekam nun
Recht. Das Bundesverwaltungsge-
richt erachtet die Wartefrist als zu
lang und verlangt von der Politik
gesetzliche Anpassungen. fmr

SEliteaidll reformiert.info/familiennachzug

Sans-Papiers erhalten
Zugang zur Lehre

Bildung Dank der erweiterten Har-
tefallregelung bekommen Sans-Pa-
piers besseren Zugang zur berufli-
chen Ausbildung. Der Standerat hat
den entsprechenden Entscheid des
Nationalrats bestitigt. Die Platefor-
me sans-papiers, zu der auch das
kirchliche Hilfswerk Heks gehort,
spricht von einem Meilenstein. fmr

Haus der Religionen
reicht Strafanzeige ein

Islam Weilin der Moschee im Haus
der Religionen in Bern Zwangshei-
raten vollzogen worden sein sollen,
hat der Vorstand nun Strafanzeige
eingereicht. Zudem miissen Verant-
wortliche zwingend abkliren, ob
ein Paar zivilrechtlich getraut ist,
bevor sieim Haus der Religionen ei-
ne religiose Zeremonie zur Ehe-
schliessung durchfiihren. fmr

SElidl reformiert.info/zwangsheirat

Auch das noch

Gottes Plan, ein Rekord
und eine Niederlage

Fussball Lange stand der franzosi-
sche Stirmer Olivier Giroud (36)
im Schatten begabter Techniker im
Nationalteam. An den Weltmeister-
schaften in Katar stieg er trotzdem
zum Rekordtorschiitzen auf und
iiberholte mit 53 Toren im Natio-
naldress Thierry Henry. Viel Kraft
zieht der Weltmeister von 2018, der
in Katar das Finale gegen Argen-
tinien im Elfmeterschiessen ver-
lor, aus dem Glauben. «Es ist Got-
tes Plan», sagte er, nachdem er sich
im Viertelfinale gegen England zum
Rekordhalter geschossen hatte. fmr

Im sicheren Hafen: Jiidische Frauen und Kinder aus der kriegsversehrten Ukraine finden Zuflucht in Israel.
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Israels Rechte ruttelt
an den Grundfesten

Zionismus Das Riickkehrgesetz soll Jidinnen und Juden weltweit Sicherheit
vor Verfolgung garantieren. Doch nun ist im Land eine politische Debatte
dariiber entbrannt, wer kiinftig noch als jiidisch gilt und einwandern darf.

Selten haben Koalitionsverhandlun-
gen derart viele Negativschlagzeilen
produziert wie jiingst in Israel. Der
Wabhlsieg des rechtskonservativen
Benjamin Netanjahu und seine Be-
miithungen um eine Koalition mit ul-
traorthodoxen und rechten Partei-
en lisst Befiirchtungen mit Blick
auf die Siedlungs- und Sicherheits-
politik aufkommen. Damit riickt
aber auch eine Frage ins Zentrum,
die an die Grundfesten des Staates
riihrt: Wer ist jiidisch und darf nach
Israel einwandern?

Die Debatte, lanciert von den ult-
rarechten und religiosen Parteien
Schas, Vereinigtes Torah-Judentum
und Religiose Zionisten, bewegt in
derjiidischen Diaspora weltweit die
Gemiiter. Die Parteien fordern An-
derungen am Riickkehrgesetz. Seit
1950 gibt dieses jedem Juden das
Recht auf einen israelischen Pass.
Zwanzig Jahre spdter wurde genau-
er definiert, wer fiir die Einwande-
rung, die «Alijah», infrage kommt.
Demnach richtet sich das Gesetz

nicht nach Religionsrecht, demzufol-
genur Kinder jiidischer Miitter und
anerkannte Konvertiten als jiidisch
gelten. Einwandern darf etwa auch,
wer einen jiidischen Grosselternteil
nachweist. Die Definition orientier-
te sich bewusst an Hitlers Rassenge-
setzen und hatte vor allem ein Ziel:
fiir potenziell alle verfolgten jiidi-
schen Menschen weltweit einen si-
cheren Zufluchtsort zu schaffen.

Religionsrecht als Massstab
Ginge es nach den ultrarechten und
religisen Parteien, wird der Kreis
der Einwanderungsberechtigten en-
ger. Sie wollen sich auf das Religi-
onsrecht beziehen. Auch diirften nur
Menschen, die bei einem orthodo-
xen Rabbiner konvertiert haben,
«Alijah» machen. Netanjahus Likud-
Partei steht dem Vorhaben kritisch
gegeniiber, will es laut einem Medi-
enbericht aber priifen.

Die Debatte beunruhigt vor al-
lemliberale Jiidinnen und Juden im
Ausland. Dem garantierten Recht

zur Riickkehr komme eine hohe
symbolische Bedeutung zu, sagt Pe-
ter Jossi, Co-Prasident des Dachver-
bandes Plattform der Liberalen Ju-
den Schweiz. Er spricht von einem
wichtigen Element der Verbunden-
heit zu Israel und der Bedeutung ei-
nes potenziell sicheren Hafens.
Wie viele Menschen jahrlich aus
der Schweiz nach Israel einwandern,
ist nicht bekannt. Peter Jossi wie
auch Jonathan Kreutner, Generalse-
kretir des Schweizerischen Israeli-
tischen Gemeindebundes (SIG), ge-
hen von niedrigen Zahlen aus und
vermuten, dass es vor allem religi-
Ose Jiidinnen und Juden nach Israel
zieht. Dennoch sagt auch Kreutner,
die Moglichkeit der «Alijah» sei
wichtig: «<Es geht darum zu wissen,
dass man in Israel immer willkom-
men ist» — selbst wenn die Verbun-
denheit zur Schweiz sehr gross sei.
Die hochsten Wellen schligt die
Diskussion in den USA. Dort lebt
die grosste Diaspora-Gemeinschaft,
zwei Drittel der jlidischen Gemein-
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den sind nicht orthodox ausgerich-
tet. Geschitzt diirften allein in den
USA zwei Millionen Menschen das
Recht auf Einwanderung verlieren.

Rabbiner Rick Jacobs, Priasident
der Union des Reformjudentums,
sieht den Zionismus in Gefahr und
sorgt sich wegen zunehmender Ju-
denfeindlichkeit. «<Denn Antisemi-
ten werden kaum fragen, ob jemand
Kind oder Enkel eines Juden ist.» Al-
lein die Uberlegungen zu einer Ge-
setzesverschirfung seien «ein gros-
ser Affront», kritisiert Jacobs.

Ukrainer und Russen

In Israel wurde die Einwanderung
jahrzehntelang gefordert. Sie sollte
den jungen Staat stirken. Auch hal-
fen die Neubiirger beim demografi-
schen Wettlauf mit den Palistinen-
sern. Die Zustrome orientierten sich
oft an der weltpolitischen Lage. Nach
der Wende in Osteuropa wanderten
etwa eine Million Menschen allein
aus ehemaligen Sowjetstaaten nach
Israel aus. Medienberichten zufolge
machten seit Beginn des russischen
Angriffskriegs rund 13000 Jiidin-
nen und Juden aus der Ukraine und
noch mehr aus Russland vom Riick-
kehrgesetz Gebrauch.

Der jlingste Krieg zeige, warum
es das Gesetz in der jetzigen Form
brauche, so Jacobs. Beobachter wie
der Journalist Richard C. Schneider
befiirchten zudem, dass sich Israel
mit einer Gesetzesianderung selbst
schaden konnte. Denn seit der Staats-
griindung hat das Land stark davon
profitiert, dass die Diaspora kultu-
relle, soziale oder medizinische Ins-
titutionen mit Spenden unterstiitzt.

«Es geht darum
Zu wissen, dass
man in Israel
immer willkom-
men ist.»

Jonathan Kreutner
Generalsekretar SIG

Schneider setzte im Magazin «Tach-
les» ein grosses Fragezeichen dahin-
ter, ob diese Hilfe erhalten bliebe.

Auch Peter Jossi zeigt sich im Ge-
spriach mit «reformiert.» iiberzeugt,
dass «eine Verscharfung fiir das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl der Di-
aspora mit Israel, aber auch unter
der vielfiltigen jlidischen Gemein-
schaft in Israel und weltweit schid-
lich wire». Cornelia Krause

Fur international
einheitliche Regeln

Politik In der EU gibt es bald griffige Gesetze, die
Konzerne in die Pflicht nehmen. Auch die Schweiz
miisse jetzt handeln, sagt Nina Burri vom Heks.

Sie zeigen Bilder von verschmutzten
Fliissen, hochgiftigen Minenabfil-
len und vom abgeholzten Regenwald
und wollen die Unternehmen, de-
nen sie Raubbau vorwerfen, in die
Pflicht nehmen: Die Initiantinnen
und Initianten der Konzernverant-
wortungsinitiative sind zuriick.
Mit tiber 200 000 Stimmen haben
sie am 1. Dezember in Bern eine Pe-
tition eingereicht, die Bundesrat und
Parlament auffordert, ein griffiges
Konzernverantwortungsgesetz ein-

zufiihren. Weil die Initiative knapp
scheiterte, konnen global titige Kon-
zerne fiir angerichtete Schiden nicht
zur Rechenschaft gezogen werden.
Und zwar trotz des in Kraft getrete-
nen «zahnlosen Gegenvorschlags»
mit seiner Berichterstattungpflicht,
wie die Initianten kritisieren.

Versprechen nicht eingelost

Wihrend die Schweiz zurzeit kei-
nen Handlungsbedarf sieht, macht
die EU vorwirts: Die Europiische

Kommission hat einen Entwurf fiir
eine Richtlinie vorgelegt, die Kon-
zerne, die Menschenrechtsverlet-
zungen im globalen Siiden in Kauf
nehmen, zur Verantwortung zieht.
«Sie enthilt eine themeniibergrei-
fende Sorgfaltspriifungspflicht, ver-
bunden mit Haftungsbestimmun-
gen und Aufsichtsbehorden», sagt
Nina Burri. Sie ist beim Hilfswerk
der Evangelisch-reformierten Kir-

«Die Petition steht fiir
die Nachstenliebe

fur die Menschen im
globalen Suden.»

Nina Burri
Rechtsanwaltin Heks

che Schweiz (Heks) fiir Wirtschaft
und Menschenrechte zustindig. Die
Richtlinie gehe weiter als die Kon-
zernverantwortungsinitiative. Aber
der Bundesrat bleibe untitig, ob-
wohl er vor der Abstimmung eine in-
ternational abgestimmte Losung in
Aussicht gestellt habe. «Die Petition
fordert, dass im Abstimmungskampf
gemachte Versprechen eingehalten
werden», sagt die Rechtsanwaltin.

Fiir Burriist klar: <Wenn sich die
Schweiz nicht bewegt, wird sie zur
Inselin Europa.» Auch viele Firmen
wiinschten sich international abge-
glichene Regeln statt unterschiedli-
cher Massstibe. Nach wie vor sei die
Bewegung hinter dem Thema stark.
Eine knappe Mehrheit sagte 2020
Ja, die Initiative verfehlte das Stande-
mehr. «Die Petition, die so viele Un-
terschriften zusammenbrachte, ist
ein Zeichen der Nichstenliebe fiir
die Menschen im globalen Siiden.»
Sandra Hohendahl-Tesch
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«Ich glaube, dass es mit dem
Zynismus vorbei ist»

Gesellschaft Der niederlandische Pfarrerssohn Rutger Bregman erreicht mit seinen Biichern
Menschen rund um den Globus. Wissenschaftliche Recherchen brachten ihn dazu, fiir ein positiveres
Menschenbild zu pladieren. Nur so seien die Herausforderungen unserer Zeit zu meistern.

Sie schreiben ein Buch, in dem Sie
darlegen, dass der Mensch grund-
sdtzlich eine gutartige Spezies ist.
Damit landen Sie einen Bestseller

in mehreren Lindern. Ist es nicht
eigenartig, dass diese Botschaft
derart eingeschlagen hat?

Rutger Bregmann: Ich war vom Er-
folg total iiberrascht. Offenbar hat-
ten die Menschen darauf gewartet.
Ich habe seit einiger Zeit den Ein-
druck, dass es mit dem Zynismus
vorbei ist. Immer mehr Menschen
suchen nach Quellen der Hoffnung.

Was veranlasste Sie, das Buch zu
schreiben?

Erstens stellte ich in verschiede-
nen Wissenschaftsfeldern eine Ver-
schiebung fest. Psychologen, Anth-
ropologen und Soziologen haben
inzwischen Beweise gefunden, dass
der Mensch friedlich veranlagt ist.
Das wollte ich bekannter machen.
Zweitens faszinieren mich Ideen
wie das Grundeinkommen oder das
niederlindische Erfolgsmodell «<bu-
urtzorg», in dem sich Pflegende oh-
ne Hierarchie organisieren, um Leu-
te daheim zu versorgen. Ich glaube,
dass Menschen gern mitgestalten
und kooperativ sind. Als Histori-
ker hatte ich eigentlich ein anderes
Bild mitbekommen.

Was fiir eines?

Eines, das sich an der Fassadenthe-
orie orientiert. Diese sagt, dass der
Mensch nur eine diinne moralische
Schicht besitze, die durch Kultur
und Zivilisation entstanden sei und

Rutger Bregman, 34

Bregman studierte Geschichte an der
Universitat Utrecht und in Los Angeles.
Er ist Journalist beim niederldndi-
schen Online-Portal «De Correspon-
dent», das geméss eigenen Worten
«tiefgriindige Artikel, die helfen, die
Welt besser zu begreifen» publi-
ziert. Bregman ist Autor mehrerer Sach-
biicher. «Im Grunde gut» (2020)

und «Utopien fiir Realisten» waren auf
zahlreichen Bestsellerlisten und
wurden in 40 Sprachen libersetzt.

die seine selbstsiichtige, destruk-
tive Natur tiberdecke. Dieses Bild
hinterfragte ich jedoch zunehmend.
Ich vertiefte mich in typische Ge-
schichten, die als angeblicher Be-
weis fiir den egozentrischen Men-
schen dienen. Dabei stiess ich auf
viel Erstaunliches.

Zum Beispiel auf das Stanford-Pri-
son-Experiment: Studenten
schliipften in die Rollen von Wiich-
tern und Gefangenen, und ein

Teil der Wiichter verhielt sich innert
kiirzester Zeit sadistisch.

Das Experiment gilt noch heute als
Paradebeispiel dafiir, wie schnell
die moralische Fassade zerbroselt.
Allerdings fand man spéiter heraus,
dass der Leiter des Experiments die
Wichter ausdriicklich zu brutalem
Handeln aufgefordert hatte. Uber
diese Erkenntnisse wurde dann aber
kaum berichtet.

Wie sind wir denn zu diesem nega-
tiven Menschenbild gekommen?
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«Ich erlebe, wie sich Freundlichkeit vervielféltigt»: Rutger Bregman.

Ich sehe vier Hauptursachen. Die
erste sind die Nachrichten, die wir
taglich konsumieren. Sie fokussie-
ren aufs Negative, denn damit las-
sen sich mehr Leser, mehr Klicks
generieren. Menschen, die stindig
durch den Newsfeed scrollen, wer-
den zynischer. Zweitens ist die Fas-
sadentheorie tief in der westlichen
Kultur verankert. Sie geht auf die
alten Griechen zuriick und taucht
immer wieder auf, etwa beim Kir-
chenvater Augustinus, dem Philo-
sophen Thomas Hobbes, dem Politi-
ker John Adams, in der Aufklirung
und im modernen Kapitalismus.

Warum hiilt sie sich so hartndckig?
Das hat mit der dritten Ursache zu
tun: Esliegt im Interesse von Macht-
habern, das Bild des selbstsiichtigen
Menschen zu zementieren. Konnen

Menschen einander nicht vertrau-
en, brauchen sie Chefs, die die Fi-
den in der Hand halten: Manager,
CEOs, Biirokraten. Ginge man von
einem positiven Menschenbild aus,
wiirde das eine andere Gesellschafts-
form bedeuten. Eine demokratische,
in der niemand allein das Sagen hat.
Das wiirde jedoch die Macht der
Oberen bedrohen.

Was ist die vierte Ursache?

Etwas bewirkt in uns, dass wir uns
mehr auf Negatives als Positives
konzentrieren. 95 Prozent der Zeit-
geschichte lebte die Menschheit als
Jager und Sammler und musste sich
der Gefahren stets bewusst sein, um
iiberleben zu konnen. Sagen Thnen
zehn Leute, Sie hitten einen guten
Artikel geschrieben, und einer fand
ihn schlecht, werden Sie nur iiber
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die Kritik nachdenken. Unser Nega-
tivitdtsbias wird heute permanent
durch die Newsberichte gefiittert.

Sie fanden viele Beispiele, die zei-
gen, dass der Mensch in der Regel
kooperativ und wohlgesinnt ist,

in Krisen sogar noch stirker. Wel-
che iiberzeugten Sie am meisten?
Wenn man die Frage stellt, warum
Menschen und nicht Neandertaler
oder Schimpansen unsere Zivilisa-
tion erschaffen haben, ist die Ant-
wort: wegen unserer Eigenschaft,
zusammenzuspannen. Nicht die ge-
walttitigsten, nein, die freundlichs-
ten Gemeinschaften entwickelten
sich weiter. Menschen mdégen Ge-
walt nicht, es geht ihnen gut, wenn
sie lieben und friedlich leben kon-
nen. Soldaten wollen nicht von Na-
tur aus schiessen, sie werden dazu ge-

HINTERGRUND 3

bracht, und die meisten schaffen es
dann nur aus der Distanz. Und was
mich auch iiberzeugte: Wir sind die
einzigen Lebewesen, die vor Scham
erroten. Wer errotet, 1asst erken-
nen, dass er etwas darauf gibt, was
andere von ihm denken. Das schafft
Vertrauen.

Zurzeit steht eher Schamlosigkeit
hoch im Kurs, wie Putin, Orban
und eine ganze Reihe andere Politi-
ker demonstrieren.

Macht korrumpiert. Sie wirkt wie
ein Anasthetikum, das einen Men-
schen von den anderen abgrenzt.
Menschen mit psychopathischen Zii-
gen haben bessere Chancen, an die
Spitze zu kommen, das ist erwie-
sen. In vielen Institutionen ist die
Macht pyramidenartig strukturiert.
Sie basieren auf Wettbewerb und
Egoismus. Forderlicher wiren flach
organisierte Institutionen.

Ihr Vater war reformierter Pfar-
rer. Was fiir ein Menschenbild ver-
mittelte er Ihnen?

Erist ein Mann der Hoffnung, ohne
Dogmen, sehr wohlwollend. Seine
Doktorarbeit schrieb er iiber Poe-
sie. Als Zehnjahriger fragte ich ihn:
«Glaubst du, dass Jesus fiir unsere
Siinden gestorben ist?» Er runzelte
die Stirn und sagte: «Religion han-
delt von Mysterien, von Fragen, von
Poesie, sie gibt keine simple Ant-
worten auf solche Fragen.»

«Gehen wir
davon aus, dass
Menschen gut
sind, holen wir
das Gute aus
ihnen heraus.»

Sie sind nun selbst Vater. Spielen
Ihre Erkenntnisse in die Erziehung
Ihrer kleinen Tochter hinein?

Ich bin sehr skeptisch gegeniiber
der konventionellen Erziehung und
Schulbildung, denn das sind Top-
down-Modelle. Ich will meine Toch-
ter nicht dressieren. In ihr steckt von
Geburt an ein Charakter, ich kann
sie nicht formen. Meine wichtigste
Aufgabe ist es, ihr ein gutes Vorbild
Zu sein.

Und was machen Sie bewusst?

Ich nenne im Buch zehn Lebensre-
geln, eine beherzige ich besonders:
«Gehe im Zweifelsfall vom Guten
aus.» So bin ich positiver unterwegs
und erlebe, wie sich Freundlich-
keit vervielfiltigt. Wenn wir glau-
ben, dass die meisten Menschen im
Grund nicht gut sind, behandeln wir
uns gegenseitig auch dementspre-
chend. Gehen wir davon aus, dass
Menschen gut sind, holen wir das
Gute aus ihnen heraus.

Das heisst: Wir bekommen das,
was wir von jemandem erwarten.
Ja. Nur mit einem hoffungsvolleren
Menschenbild konnen wir Heraus-
forderungen wie den Klimawandel
und die Ungleichheit besiegen. Wir
diirfen mehr Vertrauen in andere
haben und etwas kritischer gegen-
iber uns selbst sein. Meistens ma-
chen wir es andersherum.
Interview: Anouk Holthuizen
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«Und wir werden
uns offnen»

Okumene Der methodistische Bischof Stefan Ziircher spricht iiber den Streit
um den Umgang mit der Homosexualitat, der seine weltweite Kirche
spaltet. Und er sagt, welchen Kurs die Methodisten in der Schweiz fahren.

L

Stefan Ziircher ist der neue methodistische Bischof in der Schweiz und in Mittel- und Siideuropa.

Am 20. November wurden Sie zum
Bischof geweiht. Wie fiihlen

Sie sich gut einen Monat spiter?
Stefan Ziircher Ich lebe mich gedank-
lich und emotional in mein Amt ein.
Der Einsetzung ist die Zentralkon-
ferenz vorangegangen, an der De-
legierte aus elf Lindern teilnahmen.
Hinzu kamen Giste aus Amerika
und Afrika. Und viele Leute, die ich
von meiner bisherigen Aufgabe als

Distriktvorsteher Nordwestschweiz
kenne, waren auch im Basler Miins-
ter. Mit all ihnen zu feiern, war be-
riihrend. Davon werde ich in schwie-
rigen Momenten zehren.

An schwierigen Situationen wird
es nicht fehlen. Ihre weltweite Kir-
che, die United Methodist Church
(UMC), spaltet sich gerade wegen
des Streits um die Homosexualitit.

Foto: Reto Schlatter

Das Thema begleitet uns auf der
weltweiten Ebene schon seit Jahr-
zehnten. Und immer waren die Mei-
nungen halb-halb geteilt. An einer
ausserordentlichen Generalkonfe-
renz 2019 kam es zum Eklat. Eine
knappe Mehrheit wollte die gelten-
den Regeln sogar noch verscharfen.
In einem Mediationsprozess wurde
dann ausgehandelt, dass konserva-
tive Gemeinden die UMC verlassen

und ein Vermogen von 25 Millio-
nen Franken mitnehmen konnen.
Im Mai hat sich die neue Global Me-
thodist Church konstituiert. In den
USA haben sich aber auch konser-
vative Gemeinden von der UMC ge-
trennt, die finanzstark genug sind,
um selbststindig zu sein.

Auch Ihr Bistum, die Zentralkon-
ferenz in Mittel- und Siideuropa,
zerfillt. Wer ist schon weg?
Bulgarien und die Slowakei haben
sich der neuen Kirche angeschlos-
sen. Ein liberalerer Umgang mit der
Homosexualitat stosst bei unseren
osteuropiischen Mitgliedern gene-
rell auf Ablehnung. Doch es gibt an-
dere Wege als eine Trennung.

Welche denn?

Wir haben am runden Tisch einen
Losungsvorschlag ausgearbeitet, der
an der Zentralkonferenz im Novem-
ber angenommen wurde. Jedes Land
soll frei und ohne Druck von aussen
entscheiden konnen, ob es homose-
xuelle Pfarrpersonen einstellen oder

«Wir sind uns in
vielen Fragen
nicht einig. Bei den
Landeskirchen

ist das aber auch
nicht anders.»

Trauungen von gleichgeschlechtli-
chen Paaren erlauben will. Die kul-
turellen und politischen Unterschie-
de sind gross. Wir wollen, dass die
Kirchen ihren Auftrag im jeweili-
gen Kontext gut gestalten konnen.
Wichtig ist aber der gegenseitige
Respekt, und zwar auch gegeniiber
der Schweiz und Osterreich, die auf
dem Weg zur Offnung sind.

Frankreich hat schon angekiindigt,

dass ein gemeinsamer Weg mit der
Schweiz schwierig wird. Warum?

Mit Frankreich sind wir als Schwei-
zer Kirche enger verbunden als mit
den anderen Lindern der Zentral-
konferenz. Zusammen mit ein paar
kleinen Gemeinden in Nordafrika
bilden wir eine Jahreskonferenz, das
ist unsere Synode. Die Gemeinden
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Stefan Ziircher, 55

Direkt nach dem Abschluss zum In-
genieur Agronom ETH studierte er Theo-
logie und war danach als methodisti-
scher Pfarrer im Ziircher Oberland tatig.
Seit 2015 ist er Distriktvorsteher fiir
die Nordwestschweiz. Sein Amt als Bi-
schof tritt er offiziell Anfang Februar
an. Bis im Sommer wird er vom bisheri-
gen Bischof Patrick Streiff in seiner
neuen Aufgabe begleitet.

in Frankreich sind traditionell kon-
servativ. Noch ist offen, wie sie sich
entscheiden werden. Vom eigenen
Weg innerhalb der EMK bis zum
mehr oder weniger baldigen Austritt
ist alles moglich.

Konnen Sie noch als eine einige
Kirche wahrgenommen werden,
wenn alle mit der Homosexualitdt
umgehen, wie sie wollen?

Immer noch verbindet uns viel, be-
sonders auch die gemeinsame Ge-
schichte seit iiber 50 Jahren. Es geht
ja nicht nur um den Umgang mit
Homosexualitit. In vielen anderen
politischen und gesellschaftlichen
Fragensind sichauch in der Schweiz
unsere Mitglieder nicht immer ei-
nig. Das ist aber in den Landeskir-
chen genauso.

In der Schweiz ist Ihre Kirche auch
Mitglied der Evangelisch-refor-
mierten Kirche Schweiz, die fiir die
kirchliche Trauung aller verhei-
raten Paare ist. Wie ist das in Thren
Gemeinden angekommen?

Wir haben uns schon seit Lingerem
mit der Frage auseinandergesetzt.
Und wir werden uns 6ffnen. Dazu
gehort natiirlich, dass Pfarrperso-
nen nicht gezwungen werden, ge-
gen ihre eigene Meinung Trauun-
gen vorzunehmen.

Es gibt einige Besonderheiten in Ih-
rem Amt. Nach der ersten Amtszeit
werden Sie auf Lebenszeit gewdhlt.
Ja, aber es ist nicht wie beim Papst.
Man bleibt maximal bis 72 im Amt.
Auch wenn meine Wahl in ein paar
Jahren bestitigt wird, ist fiir mich
jetzt schon klar, dass ich 2033, mit
66, in den Ruhestand gehe. Eine Be-
sonderheit ist sicher auch, dass ich
vom Hauptsitz in den USA angestellt
und bezahlt werde, weil ich nun Mit-
glied im weltweiten Rat der Bischo-
finnen und Bischofe bin. Ein Drit-
tel des internationalen Bischofsrates
sind iibrigens Frauen.

Interview: Christa Amstutz

Am Neujahrstag
klingen die Glocken

Komposition Das zur Tradition gewordene «Stadt-
gliitit» der 69 Winterthurer Kirchenglocken
kehrt nach der Pandemie in die Altstadt zurtick.

Kilian Deissler (links) und Klaus Grimmer feiern unter einer Glocke.

Foto: zvg

Zwei Jahre lang blieb es am Neu-
jahrstag still auf dem Kirchplatz in
der Winterthurer Altstadt. Doch nun
werden zum Beginn des Jahres um
15 Uhr die 69 Kirchenglocken in
der ganzen Stadt wieder erténen.
Nachdem das «Stadtgliilit» wegen
der Pandemie 2021 und 2022 ins In-
ternet ausweichen musste, findet es
2023 nun wieder live statt und das
bereits zum zehnten Mal.

Wobei live nicht ganz der Wahr-
heit entspricht. Denn die Glocken-
tOne stammen zwar tatsachlich von
den 15 Kirchtiirmen der Stadt, doch
verbreitet werden sie von zehn Laut-
sprechern. Zwei sind auf je einem
Turm der Stadtkirche und die restli-
chen acht rund um den Kirchplatz
verteilt. Eine etwa halbstiindige
«musikalische Zeitreise durch zehn
Stadtgeldute» werde erklingen, wie
Komponist Kilian Deissler sagt.

Meditatives Durcheinander

Im Geldut eine Stilrichtung auszu-
machen, sei schwierig, sagt Deiss-
ler. «<Es ist eine weite Spanne.» Diese
reiche vom «meditativen Durchein-

ander iiber Samba bis zum Katz-und
Maus-Spiel», das heisst, Melodien,
diesich zu fangen versuchen, wie der
Komponist es beschreibt.

Die Idee des «Stadtgliiiits» ent-
stand 2014 zur 750-Jahr-Feier Win-
terthurs. Deisslers Vorginger, Ton-
ingenieur und Klangtiiftler Klaus
Grimmer, stieg auf die T{irme und

«Die Tone steigen von
den Kirchtiirmen auf
den Kirchplatz herab.»

Kilian Deissler
Komponist «Stadtgladt»

nahm die Tone jeder einzelnen Glo-
cke auf. Und zwar die zwei elemen-
taren Klangformen: die mit dem
Schlegel erzeugten Stundenschla-
ge, die vollen Geldute und die har-
ten, mit dem Hammer erzeugten
Schlége zur Viertel- und vollen Stun-

de. Die iiber 100 Einzelteile kann der
Komponist seitdem am Computer
rhythmisch und melodisch neu zu-
sammensetzen, ohne die Tone klang-
lich zu verzerren.

Drei Wochen, drei Minuten
Deissler iibernahm die Klangbiblio-
thek 2019. Fiir drei Minuten Klang-
konzert arbeitet der Kiinstler zwei
bis drei Wochen. Hinzu kommt das
Bewegungsprogrammieren. Mit ei-
nem Zehn-Kanal-Surroundsystem
konnen die Tone von den Tiirmen
herabsteigen und sich auf dem Kirch-
platz in alle Richtungen bewegen.
Rund 1000 Menschen lauschen
dem weltweit einmaligen Konzert
jeweils in Winterthur. Das14 000 bis
16 000 Franken teure Projekt finan-
ziert sich durch Spenden und Gon-
ner. Die vorhandenen Geldreserven
reichten noch fiir ein bis zwei Auf-
filhrungen, sagt Pascal Mettler, Pri-
sident des Vereins «Stadtgliiiit». Da-
nach miissten sie neue Geldquellen
erschliessen. Nadja Ehrbar

NelellifialohM reformiert.info/glocken
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DOSSIER: Hande

Bis Hande «sehen» konnen,
heisst es uben, liben, liben

Wer nichts sieht, hat einen Sinn weniger. Dann iibernehmen die Hinde zu einem grossen Teil die Aufgaben der Augen, ganz auto-
matisch. Und doch will es gelernt sein: Zwei Lehrpersonen an einer Blindenschule erzahlen von ihren Erfahrungen.

Hanna Wiithrich wird als Braille-
Lehrerin an der Blindenschule im
bernischen Zollikofen bald pensio-
niert. Seit ihrer Geburt ist sie voll-
stindig blind. So bedeutet denn das
Wahrnehmen mit den Handen, den
Fingern und vor allem den Finger-
beeren fiir die Schaffhauserin quasi
das Leben. Sie macht es nicht nur
selbst, sondern hat wahrend Jahr-
zehnten ungezihlte Menschen vom
Kleinkind- bis ins Erwachsenenal-
ter dabei unterstiitzt, es zu lernen.
Sie sagt: «<Den Tastsinn zu schulen,
ist enorm wichtig. Und es ist auch
die grosste Knochenarbeit. Dafiir
muss man iiben, iiben, iiben.»

Die anderen Sinne aktiviert

Neben Hanna Wiithrich sitzt Alex-
ander Wyssmann im Schulzimmer.
Der 53-Jdhrige unterrichtet eben-
falls hier: Informations- und Kom-
munikationstechnologie, zudem die
Blindenschrift Braille und Musik.
Auch ist er Teamleiter «Sehen». Sei-
ne Vorgeschichte ist anders als die
von Hanna Wiithrich: Er hat seinen
Sehsinn mit 20 verloren, bei einem
Unfall. <Im ersten Moment war das

schlimmy, erzdhlt er. Die Wahrneh-
mung habe sich danach aber sehr
rasch verschoben.

Er begann, mehr zu tasten, zu
spiiren, zu riechen und zu horen.
Nach dem Unfall sah er zuerst noch
gegen zehn Prozent. «Das half mir
aber nicht. Dieser Rest lenkte mich
vor allem ab», sagt der Heilpddago-
ge und Musiker. Von Grund auf ge-
lernt, mit dem Tastsinn zu «sehen»,
habe er nicht. «Ich habe es einfach
gemacht, ich konnte janicht anders.
Dabei passiert sehr viel von allein.»
Zwar habe er gedacht, er wiirde die
Braille-Schrift nie lernen, als er drei
Tage nach dem Unfall erstmals mit
ihr in Kontakt kam. «Doch schon
nach einem Jahr ging es ganz gut.»

Die Blindenschrift ist fiir Men-
schen mit Sehbehinderung zentral.
Ihr Erfinder, der franzosische Mathe-
matiker Louis Braille (1809-1852),
hat sie nach einem streng logischen
System aufgebaut. Die Schrift ope-
riert mit nur sechs Punkten pro Zei-
chen, das ergibt 64 Moglichkeiten.
Zu Beginn {ibt man mit doppelten
Abstinden zwischen den Buchsta-
ben und den Zeilen. Die ganze Schrift

einfach zu vergrossern, wiirde laut
Hanna Wiithrich jedoch nichts brin-
gen: <Ein Zeichen muss vollstiandig
mit einer einzigen Fingerbeere er-
tastet werden konnen.»

Bitte beriithren!

Anfingliche Bedenken und Angste,
den Tastsinn einzusetzen, bezeich-
nen Hanna Wiithrich und Alexan-
der Wyssmann als eine der grésseren
Herausforderungen. «Eigentlich ler-
nen wir sonst ja ein Leben lang: Be-
riihre das nicht, dieses nicht, jenes
nicht», sagt Wiithrich. Es sei daher
enorm wichtig, dass die Lust am Tas-
ten geweckt werde.

Alexander Wyssmann, der auch
Jazzpianist ist, erginzt dies mit einer
personlichen Horrorvorstellung:
«Eine der grossten Angste ist es, die
Finger einzuklemmen, bei Autotii-
ren beispielsweise. Gerade Kinder
machen dauernd solche Erfahrun-
gen.» Die Friitherziehung in der Blin-
denschule sieht er daher als sehr
wertvoll: «Die Kinder lernen dabei,
wie sie trotz moglicher Gefahren ih-
re Neugier wecken und ihren Tast-
sinn ausloten kénnen.»

An der Blindenschule in Zolliko-
fen gibt es auch eine spezialisierte
Abteilung, die Lehrmittel herstellt.
So gestaltet das Team zum Beispiel
auch dreidimensionale Klee-Bilder
aus Holz. Und gleich beim Haupt-
eingang der Blindenschule ist ein
Reliefmodell der Schulanlage auf-
gestellt. So lasst sich die Anordnung
der Gebdude mit den Hinden und
Fingern erfassen. Beim Trainieren
des Tastsinns seien dreidimensio-
nale Labyrinthe sehr niitzlich, er-
klidrt Hanna Wiithrich, die selber
wihrend Jahren in der Lehrmittel-
abteilung gearbeitet hat.

Es ist auch schon
«Wenn man die Nihe nicht mehr
scheut, kann das Tasten sogar schon
sein», sagt die Braille-Lehrerin. Und
weiter: Beim Tasten sei man mit
weniger Auswahl konfrontiert, es
gebe weniger zu entscheiden. Aller-
dings, schréankt er ein, sei der Tast-
sinn der langsamste Sinn.
Alexander Wyssmann bestéatigt:
Als blinder Mensch brauche man
mehr Zeit fiir die Wahrnehmung.
Sich rasch einen Uberblick zu ver-

Foto: Mark Griffiths

schaffen, sei nicht moglich, auch
komme man nicht so schnell zum
Ziel. «Trotzdem ist die Wahrneh-
mung nicht von einer schlechteren,
sondern einfach von einer anderen
Qualitit. Ich habe sogar das Gefiihl,
dass ich auf diese Weise viel mehr
wahrnehme.» Marius Schiren

Der Mann, in dessen
Handen Tiere leben

Drew Colby (48) spielt und arbeitet seit
seinem flinften Lebensjahr mit Pup-
pen. Vor zw6lf Jahren spezialisierte er
sich auf die alte Kunst, mit den Han-
den Schattenfiguren zu erzeugen. Mit
seinen selbst entwickelten Perfor-
mances ist der Autodidakt bereits auf
fiinf Kontinenten aufgetreten. Seine
Shows haben ihm diverse Preise einge-
bracht, so den Phoenix Arts Club
Cabaret Award 2018 in London und den
Publikumspreis fiir das beste Stiick

am Newcastle Puppetry Festival 2019.
Colby belegte auch den dritten

Platz bei der deutschen Talentshow
«Das Supertalent» 2021.
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Kilinstliche Hande konnen
ein Stlck Leben zurickgeben

Adrian Miiller hat seit einem Unfall vor finf Jahren statt seiner linken Hand zwei Prothesen, die er abwechselnd benutzt. Damit
hat er in sein Leben zuriickgefunden. Moglich ist dies dank einer ausgefeilten, elektronisch gesteuerten Technologie.

Kein anderer Korperteil weist so
viele Knochen auf wie die mensch-
liche Hand. Rund ein Viertel aller
Knochen des menschlichen Korpers
befindet sich in den Handen. Die
Hand ist aus 27 Einzelknochen auf-
gebaut: acht Handwurzelknochen,
fiinf Mittelhandknochen und 14 Fin-
gerknochen. Gelenke und Bander
verbinden sie miteinander. 33 Mus-
Ikeln im Unterarm sorgen dafiir, dass
die Hand die gewiinschten Bewe-
gungen ausfiihrt.

Die Hiande stehen immer im Mit-
telpunkt des menschlichen Alltags.
Wahrscheinlich deshalb sind Hand-
verletzungen und -beschwerden so
haufig. «Der Grossteil der Amputa-
tionen infolge Arbeits-, Autounfil-
len oder Tumorerkrankungen be-
trifft weltweit betrachtet die Hand»,
sagt Patrick Meier, stellvertreten-
der Leiter der Technischen Ortho-
padie der Rehaklinik Bellikon.

Drei Hinde
Die Klinik hat sich auf Unfallreha-
bilitation, berufliche Wiedereinglie-
derung und Prothetik spezialisiert.
Im Foyer der Institution geht es ru-
hig zu und her. Ein Stockwerk wei-
ter unten herrscht dagegen emsiger
Betrieb. An elf Arbeitsplitzen schlei-
fen, bohren, schrauben und schnei-
den die Orthopéadisten und Ortho-
padistinnen, Silikontechniker und
-technikerinnen verschiedene Ar-
ten von Prothesen —je nach Bediirf-
nis der Patienten.

Einer von ihnen ist Adrian Miil-
ler. Er befindet sich gerade in der

Klinik zur Kontrolle und Wartung
seiner Prothese. Bei einem Arbeits-
unfall mit einer Landwirtschafts-
maschine hat er eine Hand ganz und
die zweite fast verloren. Nach hun-
dert Operationsstunden und mona-
telanger Schmerztherapie erlangte
er dank einer kiinstlichen Hand sei-
ne Arbeitsfihigkeit zuriick.

Genau genommen hat er zwei Pro-
thesen, je nach Bedarf. Eine, deren
Hand dusserlich kaum von einer ech-
ten zu unterscheiden ist. Diese be-
niitzt er bei Kundenkontakten oder
privaten Anlissen. Sie besteht aus
einem integrierten elektronischen
Ellbogengelenk und einer Hand mit
einem Aluminiumgrundskelett. Da-
riiber gestiilpt ist eine Innenhand
aus Kunststoff; diese wiederum ist

«Der Grossteil

der Amputationen
infolge von Un-
fallen oder
Tumoren betrifft
die Hand.»

Patrick Meier
Leiter Technische Orthopadie

von einem hautfarbenen Handschuh
aus PVC iiberzogen, fiir die kosme-
tische Wirkung.

Meistens und viel lieber aber tragt
Adrian Miiller den Hook, eine Arm-/
Handprothese mit zwei Greifhaken
aus Titan. Damit kann der gelernte
Karosseriespengler seine Arbeit im
Hausdienst und als Sicherheitsbe-
auftragter in einer Abfallbewirt-
schaftungsfirma ausiiben wie vor
dem Unfall.

«Dank dem Hook bin ich wieder
auferstanden», sagt er. Damit konne
er simtliche handwerklichen Ar-
beiten wie Schrauben, Schmirgeln
und Wischen genauso ausfiihren
wie die Administration auf dem Com-
puter. «<Einfach langsamer», fiigt er
hinzu, wiahrend er mit seiner rech-
ten Hand die Prothese abnimmt und
dann zur Kontrolle dem Orthopa-
disten iiberreicht.

Den Alltag neu einiiben
Miillers zwei Prothesen sind myo-
elektrisch gesteuert. Wenn er also
mit dem Hook einen Sack zubinden
will, sendet er via Muskelkontrak-
tion Signale an seinen Bizeps (beu-
gen) oder Trizeps (strecken). Die
Elektroden, die in der Prothese ver-
baut sind, nehmen diese Signale auf
und leiten sie an die Prothese — sei-
nen Hook — weiter. So kann er Din-
ge greifen und wieder loslassen.
Eine schnelle Kontraktion des
Muskels steuert die Drehung, eine
langsame Kontraktion 6ffnet und
schliesst den Hook. Das bedeutet,
dass Adrian Miiller von der Dreh-

auf die Greiffunktion umschalten
kann, was ihm zum Beispiel das
selbststindige Autofahren und das
Anziehen der Kleider ermdglicht.

«Diese Muskelkontraktionen sind
gedankengesteuert. Sie miissen ein-
studiert und immer wieder trainiert
werden», erklart der Werkstattlei-
ter Patrick Meier. «<Hat man es ein-
mal verinnerlicht, verlernt man es
nicht mehr, so wie zum Beispiel das
Radfahren.»

Jetzt sitzt Adrian Miiller mit blos-
sem Oberkorper auf einem Hocker
in der Werkstatt, neben ihm der
Orthopadist vor dem Computer. Ge-
meinsam passen sie den Kontakt
der Elektroden mit der Haut an. Die
Passgenauigkeit sorgt fiir optimale
Funktion. Auch Reparaturen fallen

«Beim Feierabend-
bier fallst du

halt auf, wenn du
nur mit dem
Strohhalm trinken
kannst.»

Adrian Muller
Karosseriespengler

durch das tagliche Tragen der Pro-
these regelmissig an. «Das Wun-
der», so Miiller, «<sind die Menschen,
denen ich nach dem Unfall ein neu-
es Leben verdanke.»

Natiirlich sei es zuerst schwie-
rig gewesen, seine Partnerin nicht
mehr wie frither umarmen zu kon-
nen, sagt er. Aber damit hitten sie
sich arrangieren konnen. Auch auf
das geliebte Snowboarden musste
er verzichten, weil sich durch das
Tragen der Prothese sein Gleichge-
wichtsgefiihl verdandert hat. Statt-
dessen hat er wieder auf das Ski-
fahren gewechselt. Er hadert einzig
damit, dass er sein Glas nicht mehr
ganz zum Mund fiihren kann. «<Beim
Feierabendbier fillst du halt auf,
wenn du nur mit Strohhalm trin-
ken kannst.»

Die Eisenhand des Ritters
Ubrigens: Was die Fachleute heute
in Bellikon und anderswo machen,
ist eine alte Wissenschaft mit mo-
dernen Mitteln. Seit je versuchen
die Menschen, verlorene Gliedmas-
sen durch kiinstliche Korperteile
zu ersetzen. Bereits vor 6000 Jah-
ren fertigte man im alten Agypten
Prothesen an. Der beriihmteste Tra-
ger einer Handprothese ist wohl der
frankisch-schwibische Ritter Gotz
von Berlichingen. Er verlor seine
Hand im 16. Jahrhundert im Krieg
und zog fortan mit einer «eisernen
Hand» fiir die Gerechtigkeit in den
Kampf. Johann Wolfgang Goethe
widmete dieser kraftvollen Gestalt
sogar ein Schauspiel. Rita Gianelli
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Hande sind Werkzeuge der
heilenden «Christusenergie»

Jesus tat es, die Apostel taten es, und zahlreiche Freiwillige in Kirchgemeinden tun es heute auch: Beim Handauflegen im christ-
lichen Kontext leiten die Hande die «Segenskraft Gottes» weiter. Seminare zum Thema stossen auf reges Interesse.

Schauplatz Offene Citykirche St. Ja-
kob, mitten in Ziirich. Jeden Sams-
tagmorgen kann man sich hier zwi-
schen 10 und 13 Uhr Hiande auflegen
lassen. Ein Infovideo spricht von
einem iiber 3000-jdhrigen «Schatz
der spirituellen Heilung», der hier
zur Anwendung komme, ein Flyer
umschreibt das Angebot als «prak-
tisch gelebte Seelsorge» und «Dienst
der Liebe am Nachsten», der ausser-
halb des Gottesdienstes, aber in der
Kirche stattfindet.

Vornim Chorbereich stehen links
und rechts Paravents als Sichtschutz
und trennen so zwei Behandlungs-
raume ab. Dahinter stehen Stiihle
mit Polsterung bereit. Ein Mann
bittet mich, Platz zu nehmen, und
erkliart den Ablauf: Er werde «die
Christuskraft erbitten», durch seine
Hinde zu wirken. Das Ritual daue-
re rund 20 Minuten.

Viele Hinde im Dienst
Er empfiehlt, ein Anliegen zu for-
mulieren, um es vor Gott zu brin-
gen. Das sei hilfreich, ich konne aber
auch einfach schweigen. Er lenkt
meinen Blick auf das geschnitzte
Reliefbild an der Kanzel: Dort hilt
eine Mutter ein Kind im Arm, Jesus
segnet es mit den Fingern an der
Stirn. Der Mann schlidgt mir vor,
wihrend des Handauflegens mit der
Betrachtung des Bildes fortzufah-
ren und dabei Gott mein inneres
Kind hinzuhalten.

Die Atmosphire ist angenehm;
nebenan brennen die Kerzen am Ad-
ventskranz, Teile der Krippe sind er-

kennbar. Der Handaufleger eroff-
net das Ritual im Namen des Vaters,
des Sohnes und des Heiligen Geistes
mit einem Gebet um Unterstiitzung.
Danach stellt er sich neben mich
und hilt die Linke in der Hohe des
Herzraums an den Riicken. Eine fei-
ne Beriihrung.

Erst ganz zum Schluss legt er
hinter mir stehend beide Hiande auf
meine Schultern und spricht einen
Segen «<im Namen der Liebe». Beim
anschliessenden Geplauder verrit
er, dass er diese Art der Freiwilli-
genarbeit hier schon seit 15 Jahren
mache, «<mit Jesus als Bruder an mei-
ner Seite». Seine Hinde sind zwei
von dreissig, die hier wechselnd im
Einsatz sind. Nach Ziirich kam das
Handauflegen im Kirchenraum be-

«Handauflegen ist
eine Geste der
Zuwendung und
ein Geschenk -
gelegt in unsere
Hande.»

Anemone Eglin
Kursleiterin und Forscherin

reits vor 25 Jahren — von der Elisa-
bethenkirche in Basel, die in Sa-
chen Seelsorge durch die Hinde
Pionierarbeit leistete. Mittlerweile
gibt es auch in Thun, Luzern, Zug,
Baden, Diirnten oder Pfiffikon ZH
entsprechende Angebote.

Zu Beginn wurde diese Form der
Korperarbeit von den Reformierten
etwas beargwohnt, aber die Pionie-
rinnen und Pioniere konnten auf
prominente Fiirsprache verweisen:
«Lege dem Kranken die Hinde auf
und sprich: <Friede sei mit dir, lie-
ber Bruder, von Gott, unserem Va-
ter, und vom Herrn Jesus Christus.»
Das schrieb Martin Luther 1545 ei-
nem Pfarrkollegen als Rat fiir den
Umgang mit einem Kranken.

So iiberraschend ist das nicht,
denn Jesus selbst heilte nach bibli-
schem Zeugnis mit den Hinden und
sandte die Apostel aus, esihm gleich-
zutun. Das Handauflegen ist aller-
dings weit ilter als das Christen-
tum. Bereits im alten Agypten legte
man bei religiosen Zeremonien die
Hinde auf, und in Indien wird es
seit 3500 Jahren praktiziert: «Die
Hinde bringen Heilung dir, mit bei-
den rithren wir dich an», so steht es
in einer der dltesten vedischen Schrif-
ten geschrieben.

Schale sein und nicht Kanal

«Handauflegen ist eine ganz natiir-
liche Geste der Zuwendung, und
wir wissen aus Erfahrung, dass es
hilft», sagt Anemone Eglin. Eltern
tun es ganz selbstverstindlich bei
ihren Kindern, wenn es irgendwo

schmerzt. Jedoch sei das Handauf-
legen im kirchlichen Umfeld mehr
als bloss eine Art von «Heile, heile
Séage» fiir Erwachsene.

«Beim Handauflegen 6ffnen sich
zwei Menschen gemeinsam fiir die
Segenskraft Gottes», fiihrt Eglin aus.
Die ehemalige Ziircher Kirchenra-
tin und pensionierte Pfarrerin prak-
tiziert und propagiert das Handauf-
legen im christlichen Kontext seit
Jahren. Man konne die Kraft, die
dabei fliesse, auch «Christusener-
gie» oder «Liebe» nennen.

Um die Funktion der Handauf-
legenden zu beschreiben, benutzt
Eglin gern das Bild der Schale, die
sich fiillt; den tiberfliessenden Teil
geben die Hande weiter. «<Das Herz
der Praxis ist absichtsloses Gesche-

«Die heilende Be-
ridhrung ist eine
wertvolle Methode,
um Korper, Geist
und Seele

ZU vereinen.»

Thomas Bachofner
Pfarrer und Leiter Tecum
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henlassen im Vertrauen.» Im Ideal-
fall gelinge so eine Art «<Meditation
zu zweit». Eglin gibt Einfiihrungs-
seminare und erteilt Jahreskurse in
Deutschland sowie Intensivkurse
in Osterreich. Bereits hat sie iiber
600 Personen im Ritual unterwie-
sen, und offenkundig wollen im-
mer mehr Menschen das Handauf-
legen auch selbst praktizieren.

Thomas Bachofner leitet das Wei-
terbildungsinstitut der reformierten
Landeskirche des Thurgaus. Auch
er hat neu einen Kurs «Handaufle-
gen — eine alte christliche Traditi-
on» ins Programm aufgenommen.
«Fiir mich ist das eine gute Metho-
de, um Korper, Geist und Seele zu-
sammenzubringen», erklart er und
fiigt an: «Wir Reformierten haben
ja den Korper lange recht stiefmiit-
terlich behandelt.»

Alle sind dazu fihig

In der Kursausschreibung heisst
es: <Handauflegen ist eine Gabe des
Heilens, die in jedem Menschen
angelegt ist.» Davon ist auch Eglin
iiberzeugt, sie zitiert aus der Bibel:
«Kranke, denen sie die Hande aufle-
gen, werden gesund werden» (Mk
16,18). Dies gelte, sagt Eglin, fiir alle,
unabhingig von Amt und Talent.
Dennoch gibt es in den Kursen ei-
niges zu trainieren: «die sanfte Be-
riihrung, die keinen Widerstand
weckt, das Schaffen eines Raumes
des Vertrauens, die demiitige Hal-
tung, die dienen will, sich aber selbst
zuriicknimmt und ohne Ziel gesche-
hen lasst». Christian Kaiser
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Arbeit mit den Handen lasst
Raum und Zeit erleben

Mit den Handen zu arbeiten, sei dem Menschen sehr gemass und sorge fiir Glicksmomente, sagt der Mobelschreiner Mathias
Jakob. «Herrliche Gefiihle» erfahrt auch die Keramikerin Regina Salzmann, deren Werkzeuge die blossen Hiande sind.

Regina Salzmann wirft mit routi-
niertem Schwung einen Klumpen
Porzellanton auf die elektrische
Topferscheibe, bringt diese zum Ro-
tieren und staucht den Klumpen mit
beiden Hinden so, dass er wie ein
schmaler Konus nach oben wichst.
Nun driickt sie das Gebilde wieder
zu einem Klumpen zusammen und
ldsst die Masse erneut zwischen ih-
ren Hianden hervorwachsen. Zum
zweiten Mal driickt sie den Ton
ein — um ihm diesmal eine Vertie-
fung einzudriicken.

Die Geburt eines Gefisses

Den breiten Wulst, der die Vertie-
fung umgibt, zieht die Burgdorfer
Keramikerin nun langsam hoch;
dabei wird der Wulst diinner und
diinner — und wandelt sich schliess-
lich zur Wand eines eleganten, be-
cherartigen Gefisses. Mit einem diin-
nen Draht 16st Regina Salzmann
den Boden des Gefisses von der
Scheibe und hebt es mit beiden Han-
den sorgfiltig hoch. «Ich staune im-
mer wieder liber die Festigkeit, die
ein frisch gedrehtes Gefiss bereits
hat, obwohl der Ton noch weich
ist», sagt sie, die mit ihren 65 Jahren
zu den erfahrenen Vertreterinnen
ihres Berufes gehort.

Ausgebildet ist sie als Topferin,
dazu hat sie Kunst studiert. Ihre
Arbeit ist Handarbeit in Reinkul-
tur. Beim T6pferhandwerk sind die
Hauptwerkzeuge namlich, wie be-
reits seit der Jungsteinzeit, die blos-
sen Hande. Sie halten, driicken, for-
men, fiihren, ziehen und bestimmen

auf diese Weise unmittelbar die Ge-
stalt, die dem Stiick Ton abgerun-
gen werden soll.

«Ich setze meine Hinde bei der
Arbeit so ein, dass sie sich gegensei-
tig stiitzen und eine Einheit bilden»,
erklart Regina Salzmann. Beim Dre-
hen eines neuen Gefisses geht es
zuerst darum, den Ton «in die Ruhe
zu bringen», also dergestalt auf der
Scheibe zu zentrieren, dass er sich
holperfrei um die eigene Achse dreht
wie beispielsweise ein perfekt aus-
gewuchtetes Autorad.

Bei diesem Vorgang sind die Hin-
de von entscheidender Bedeutung;
sie sind es, die den Ton durch Druck
und Gegendruck in die richtige Po-
sition bringen. «Dazu braucht es
Kraft, die Hinde werden miide — aber

«Die Arbeit mit den
Handen hilft, die
Welt im wahrsten
Sinn zu begrei-

fen und sich in ihr
ZU orientieren.»

Mathias Jakob
Schreiner und Instrumentenbauer

es ist auch ein herrliches Gefiihl,
wenn der Ton rund lduft», sagt die
Kunsthandwerkerin.

Auch Mathias Jakob (62) berich-
tet von guten Empfindungen, von
eigentlichen Gliicksgefiihlen, die er
beim Ausiiben seines Handwerks
erfahrt. Er steht an einer Werkbank
und poliert gerade eine arabische
Laute — eine sogenannte Oud — aus
eigener Manufaktur. Nach der obli-
gatorischen Schulzeit absolvierte er
eine kaufmannische Lehre, iibte die-
sen Beruf aber nie aus. Es zog ihn
zum Praktischen, deshalb lernte er
Mobelschreiner und studierte am
Konservatorium Bern auch noch
klassische Gitarre. In seiner Werk-
statt in der Burgdorfer Kulturfabrik
stellt er Massivmaobel her, aus Holz,
das er direkt ab Wald kauft und
vollstindig selbst aufbereitet, dazu
Gitarren und Ouds.

Befriedigung und Gliick

«Heute lassen sich gefiihlt drei Vier-
tel der jungen Leute akademisch
ausbilden», sagt er. Viele von ihnen
tdten dies vor allem der guten wirt-
schaftlichen Aussichten wegen. Er
selber sei bewusst den anderen Weg
gegangen, habe sich fiir das Hand-
werk entscheiden, weil die Arbeit
mit der Hand etwas dem Menschen
sehr Gemisses sei.

«Wer mit seinen Hinden von A
bis Z etwas herstellt, macht etwas
Begreifbares, Durchschaubares und
Abgeschlossenes.» Ein Mobelstiick
oder eine Gitarre von eigener Hand -
das bedeute fiir ihn Befriedigung

und Gliick. Die Arbeit mit den Hin-
den helfe, die Welt im wahrsten
Sinn zu begreifen und sich in ihr
handfest und geerdet zu orientie-
ren. «<Mit den Hinden erlebt man
letztlich Zeit und Raum.»

Die menschliche Hand sei ein
«ausserordentlich geniales Werk-
zeug», schwirmt Mathias Jakob.
«Esist erstaunlich, was sie alles leis-
ten kann; sie meistert sogar Ver-
richtungen im Bereich von Zehn-
telmillimetern, etwa beider Arbeit
an hochprizisen Uhren oder bei der
Endmontage von Elektronik, die
sich zum Teil nach wie vor nicht
maschinell ausfiihren lasst.»

Hat der Schreiner und Instrumen-
tenbauer, der auch als Musiker auf-
tritt, keine Angst, er kénnte seine Gi-

«lch wollte mir und
all den anderen
beweisen, dass ich
trotz meines Un-
falls ein Handwerk
ausiiben kann.»

Regina Salzmann
Keramikerin
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tarristenhiande beim Schreinern in
Mitleidenschaft ziehen? «Natiirlich
gibt esim Handwerk ab und zu Haut-
lasionen, aber mit der Zeit hat man
den Dreh raus; man lernt, wie man
etwas am besten anfasst und be-
arbeitet, um Verletzungen zu ver-
meiden», erklart er. Auch wiirden
Handwerkerhinde im Lauf der Jah-
re wohl allgemein etwas resisten-
ter als Biirohinde.

Der Weg zur Meisterschaft

Auch die Topferin Regina Salzmann
macht sich nicht andauernd Sorgen
um ihre Hande. «Vermutlich habe
ich mich als Kind genug mit diesem
Aspekt befassen miissen», meint sie.
Denn als Vierjdhrige hatte sie einen
Unfall mit Elektrizitit, zwei Finger
gerieten dabei so in Mitleidenschaft,
dass der Chirurg sie sogar amputie-
ren wollte.

Die Mutter intervenierte, die bei-
den Finger blieben dran und ver-
heilten, zuriick blieb eine gewisse
Steifheit. «<Ich wollte mir und allen
anderen beweisen, dass ich trotz-
dem alles machen kann