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Das Licht des Advents
verandert die Welt

Glauben Theologinnen und Theologen aus aller Welt haben fiir «<reformiert.» Adventstexte ausgesucht
und interpretiert. Dabei zeigt sich, wie lebensnah und politisch brisant die Bibel bis heute ist.

«Aufgrund des herzlichen Erbar-
mens unseres Gottes, mit dem
das aufgehende Licht aus der Ho-
he uns besuchen will, um zu
leuchten denen, die in Finsternis
und Todesschatten sitzen, um

zu lenken unsere Fiisse auf den
Weg des Friedens.» Lk 1,78f.

Viele Leute in Belarus haben das Ge-
fiihl, im Schatten des Todes zu le-
ben. Der Morgen beginnt nicht mit
dem hoffnungsvollen Warten auf
die Sonne, sondern mit der Angst,
dass die Polizei ins Haus einbricht.
Wer einer politischen Gefangenen
eine Weihnachtskarte schickt oder
deren Kind ein Geschenk, kann als
Extremistin verunglimpft werden.

Trotzdem bringen die Menschen
das Strahlen der aufgehenden Son-
ne ins Leben anderer. Obwohl o6f-
fentliche Solidaritit verboten ist, ge-
deihen Akte der Freundlichkeit im
Untergrund. Im Schatten schaffen
Menschen Raume der Hoffnung und
nutzen den Schutz der Dunkelheit,
um einander Gutes zu tun.

Gott kam in die Welt nicht mit
Macht, sondern in seiner Verwund-
barkeit. Sein Licht durchbrach die
Nacht und zeigte, dass die Liebe die
Kraft hat, Leben zu verandern. In Be-
larus lernen die Menschen heute,
diese Wahrheit durch kleine Taten
des Mutes und der Liebe zu leben.

Natallia Vasilevich ist orthodoxe Theologin
und Menschenrechtsanwaltin aus Belarus.

«Und das Licht scheint in der
Finsternis, und die Finsternis hat
es nicht erfasst. » Joh 1,5

Die Worte aus dem Johannesevan-
gelium erinnern uns im Advent da-
ran, warum wir Weihnachten fei-
ern: weil Gott Licht und Frieden in
unsere dunkle Welt gebracht hat.
Doch hier, in Jerusalem und Bethle-
hem, erleben wir oft eine andere Re-
alitdt. Der Larm des Krieges iiber-
tont die Stille der heiligen Orte, und
die Hoffnung scheint von den Mau-
ern, Checkpoints und den tiglichen
Sorgen erdriickt zu werden.

In der Adventszeit riickt dieses
Licht fiir uns jedoch naher. Es wird
klarer, als wir es uns sonst vielleicht
bewusst machen. Es ist eine Zeit, in
der wir uns fragen: Wo ist dieser
Frieden, den Jesus brachte? Wie kann
ich als paldstinensische Pfarrerin
dazu beitragen, ihn sichtbar zu ma-

chen, mitten in der Unruhe und dem
Schmerz? Diese Frage stelleichauch
dir: Wie lebst du den Frieden Jesu
in deinem Leben?

Im Angesicht des Krieges wird
mein Glaube zur Herausforderung,
aber auch zur Kraftquelle. Das Licht,
das in Bethlehem geboren wurde,
ist ein Licht, das mich lehrt, weiter
zu hoffen und zu handeln: als Zeu-
gin des Friedens, auch wenn er nicht
greifbar scheint.

So wird Advent fiir mich zu ei-
ner Einladung, trotz allem auf Got-
tes Licht zu vertrauen und das Licht
des Friedens, das iiber alle menschli-
chen Grenzen hinausstrahlt, zu le-
ben. Wenn wir Christen und Chris-
tinnen nicht hier sind, wer sonst soll
dann die Geschichte von Jesus Chris-
tus weiter leben und erzihlen?

Sally Azar ist Pastorin in der evangelisch-
lutherischen Kirche in Jordanien und dem
Heiligen Land.

«Im fiinfzehnten Jahr der Regie-
rung des Kaisers Tiberius —

als Pontius Pilatus Statthalter
von Judia war und Herodes
Tetrarch von Galilia, sein Bruder
Philippus Tetrarch von Ituria
und der Trachonitis, Lysanias Te-
trarch von Abilene, unter dem
Hohen Priester Hannas und Kaja-
fas — erging das Wort Gottes

an Johannes, den Sohn des Za-
charias, in der Wiiste.» Lk 3,1f.

Viele mogen sich gelangweilt fra-
gen, was die Aufzihlung der Namen
herrschender Personen soll. Anders
in Hongkong. Es ist erschiitternd,
wie prazis der Text die Gegenwart
beschreibt: Eine Doppelherrschaft
von Imperium und lokaler Fiih-
rung — das Verbindungsbiiro Chinas
und die Stadtregierung—, verstarkt
durch einige mit Beijing verbunde-
ne Kirchenleitungen als religiose
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Elite. Der «garstige Graben» (Les-
sing) zwischen damals und heute ist
plotzlich wie verflogen.

Der Text stellt das Kommen Jesu
und das vorgingige Wirken des Tiu-
fers prizis in den politischen Kon-
text der doppelten Unterdriickung
durch die romische Kolonial- und
die herodianische Lokalmacht und
die sadduziische Tempel-Elite.

In diese aussichtslose Lage tritt
ein radikaler Prediger, der Befrem-
den auslost. Er wendet den Blick ab
von der scheinbar unverriickbaren
Herrschaft, hin auf uns alle. Veran-
derung kommt daher: von der Um-
kehr, Vergebung und Versohnung
der vielen. Die Geschichte gibt ihm
recht: Wie Jesus starb er einen Mir-
tyrertod, aber ihr Wirken I9ste iiber
Jahrhunderte tiefgreifende Veran-
derungen aus und stiirzte Imperien.

Tobias Brandner ist Theologieprofessor
und Geféngnisseelsorger in Hongkong.

«Das Volk, das in der Finsternis
geht, hat ein grosses Licht ge-
sehen/...], denn ein Kind ist uns
geboren: [...] Wunderbarer Rat-
geber, Heldengott, Vater fiir alle
Zeit, Friedensfiirst.» Jes 9,1-5

Diese Worte des Propheten Jesaja
gewinnen an Bedeutung, wenn sie
im aktuellen Kontext gelesen wer-
den, der von Kriegen, Volkermorden
und Klimakatastrophen geprégt ist.
Unsere heutige Zeit bringt uns der
damaligen Realitit des Propheten
naher. Es war eine harte Zeit mit ei-
nem grausamen Konig.

In den Worten des Propheten tau-
chen zwei Symbole der Hoffnung
auf: Licht und Kind. Was bedeutet
es, an einen Gott zu glauben, der
sich in der Zerbrechlichkeit eines
neugeborenen Kindes manifestiert?
Ein Kind, das mit vier Eigenschaf-
ten ankommt: wunderbarer Ratge-
ber, starker Gott, ewiger Vater, Fiirst
des Friedens. Damit das Licht in der
Dunkelheit scheint, brauchen wir
einen Kindergott, der uns berit und
uns hilft. Moge er uns Kraft geben,
uns ein Vater oder eine Mutter sein,
immer gegenwirtig und in Zeiten
von Volkermorden und Kriegen pra-
sent als Fiirst des Friedens, als Kind
des Friedens.

Silvia Regina de Lima Silva, feministische
Theologin, Leiterin der DEI, einer Partneror-
ganisation von Mission 21 in Costa Rica.

«Und ein Engel des Herrn trat zu
ihnen, und der Glanz des Herrn
umleuchtete sie, und sie fiirchte-
ten sich sehr. Da sagte der En-

gel zu ihnen: Fiirchtet euch nicht!
Denn seht, ich verkiindige

euch grosse Freude.>» Lukas 2,9f.

Afrikanische Hirten leben als No-
maden auf der Suche nach Weide-
land fiir ihr Vieh. Es ist schwierig
fiir sie, genug Nahrung und Wasser
zu finden oder einen Platz zum Schla-
fen. Die Botschaft des Engels ist ei-
ne gute, hoffnungsvolle Nachricht
fiir sie. In lindlichen Gebieten gibt
es unterschiedliche Arten, Neuig-
keiten auszutauschen. Wenn sie ei-
ne gute Nachricht erhalten, freuen
sich die Menschen.

Die Botschaft der Hoffnung ist
notwendig. Wir leben in schwieri-
gen Zeiten. Viele Menschen haben
Angst, sie wissen nicht, ob sie etwas
zu essen bekommen, ob ihre Kinder
Schulbildung erhalten, ob sie in Frie-
den leben konnen, ob ihre Verwand-
ten in Sicherheit sind.

Der Engel sagt: Habt keine Angst!
Er sagt, dass Christus fiir uns gebo-
renwurde. Das ist ein Trost. Die Ad-
ventszeit bringt Frieden, Freude und
Hoffnung ins tigliche Leben.

Mary Kategile ist Dozentin und Pfarrerin
in der Moravian Church in Mbeya, Tansania,
die eng mit Mission 21 verbunden ist.



2 REGION

Deutlich mehr Austritte
Zu verzeichnen

Kirche Die Evangelisch-reformier-
te Kirche Schweiz hat im letzten
Jahr knapp 40 000 Mitglieder ver-
loren, 30 Prozent mehr als im Vor-
jahr. «Viele unserer Mitglieder sind
institutionell nur noch lose verbun-
den, was diese Abwanderung be-
schleunigt.» Dies sagt Rita Famos,
Ratsprasidentin der Evangelisch-re-
formierten Kirche Schweiz, in ei-
nem Communiqué. Eine Rolle ge-
spielt habe zudem die Publikation
der Missbrauchsstudie der romisch-
katholischen Kirche. Dies habe auch
manche Reformierte an ihre Mit-
gliedschaft bei der Kirche erinnert
und den langst beschlossenen Aus-
tritt umsetzen lassen. Aber die ge-
sellschaftliche Bedeutung und der
Wert der Kirchen seien nach wie
vor gross: In den letzten zwei Jahren
wurde allein in den Reformierten
Kirchen Bern-Jura-Solothurn ehren-
amtliche Arbeit im Wert von iiber
31 Millionen Franken geleistet. heb

Warum Taizé so viele
Menschen fasziniert

Spiritualitdt 1944 griindete Roger
Schutz, reformierter Theologe aus
der Schweiz, die 6kumenische Ge-
meinschaft Taizé im Burgund. Heu-
te leben dort 60 Briider verschiede-
ner Lander und unterschiedlicher
Konfessionen. Gemeinsam mit Dut-
zenden Freiwilligen begriissen sie
jahrlich Tausende Jugendliche, die
zumeist eine Woche bleiben, drei-
mal tiglich gemeinsam singen und
beten sowie an Workshops teilneh-
men. Die «reformiert.»-Redaktorin
Anouk Holthuizen hat diesen be-
sonderen Ort aufgesucht. heb

REIolelgele Ml reformiert.info/taize

Verlorenes Mandat
sorgt fiir Stellenabbau

Hilfswerk Rund 40 Personen ver-
lieren beim Hilfswerk der Evange-
lisch-reformierten Kirche Schweiz
(Heks) ihre Stelle. Dies, weil die Or-
ganisation im vergangenen Sommer
iiberraschend ein Mandat fiir die
Rechtsberatung bei den Anhorun-
gen von Asylsuchenden nicht mehr
erhielt. So vermeldet es die Website
ref.ch. Der Auftrag fiir die Region
Nordwestschweiz geht neu an die
Berner Rechtsberatungsstelle fiir
Menschen in Not (RBS). Fiir die Be-
troffenen gibt es einen Sozialplan,
manche von ihnen haben eine neue
Stelle in Aussicht. Weitere 25 Kiin-
digungen werden folgen. heb

SEldlosiMl reformiert.info/stellenabbau

Auch das noch

Wenn Friedhéfe zu
Lebenspfaden werden

Gesellschaft Aufeinem Themenweg
zu wandeln — etwa einem Lehrpfad
iiber Heilpflanzen — und fiir Zusatz-
informationen gelegentlich einen
QR-Code zu scannen, ist ein vertrau-
ter Vorgang. Auch Friedhofe sind
auf ihre Art Themenwege: All die
Namen und die Jahreszahlen auf den
Grabsteinen lassen eine grosse Le-
bensfiille erahnen. Jetzt kann man
es noch genauer haben: Ziirich hat
den ersten Grabstein mit QR-Code
bewilligt, der es ermdglicht, die Le-
bensgeschichte des Verstorbenen
aufs Handy zu laden. heb

Berns «Cheftheologe»
blickt zuruck

Theologie Impulsgeber, Briickenbauer, Buchautor, akademischer Lehr-
beauftragter und Mitdenker der Reformierten im Kanton Bern:
Der breit vernetzte Kirchenmann Matthias Zeindler geht in Pension.

Matthias Zeindler vor seinem Biiro im «Haus der Kirche» in Bern, das er nun verlasst.

Soll eine Volkskirche, die fiir alle da
sein will, kirchliche Eheschliessun-
gen zwischen gleichgeschlechtlichen
Paaren erlauben? Gerade in einer
reformierten Landeskirche wie je-
ner im Kanton Bern, in der viele Mit-
glieder evangelikal ausgerichtet sind
und sich mit der Homosexualitat
teils eher schwertun?

Hier hilft nur umsichtiges Vorge-
hen. Eine Gesprichssynode, das An-
horen und auch Ernstnehmen un-
terschiedlicher Ansichten und eine
bestens vorbereitete Vorlage fiihr-
ten schliesslich dazu, dass «Kirchli-
che Trauung fiir alle» 2022 an der
Synode der Reformierten Kirchen
Bern-Jura-Solothurn (Refbejuso) mit
grossem Mehr angenommen wurde,
quer durch die Fraktionen.

«Es gibt kaum eine Kirche in der
Schweiz, die sich diesem Thema mit
so umfassender Sorgfalt gewidmet
hat wie wir. Und ich bin stolz dar-
auf, dass in unserer Kirche eine sol-
che Gesprachskultur herrscht.» Der
das sagt, gehort zu jenen, die diesen
herausfordernden Prozess an vor-
derster Front aufgleisten und beglei-
teten: Matthias Zeindler, der in der
akademischen und kirchlichen Welt
breit vernetzte Bereichsleiter Theo-
logie von Refbejuso.

Ende November geht er in Pensi-
on. Zeit also, Bilanz zu ziehen. Sein
Biiro im «Haus der Kirche» am Ber-
ner Altenberg liegt im fiinften und
somit obersten Stock. «Natiirlich ge-
biihrt der Theologie der Platz zu-
oberst», scherzt er. Von der Fenster-
front aus bietet sich ein schoner Blick
auf die Altstadt und die ihr zu Fiis-
sen griin dahinfliessende Aare.

Der Briickenbauer

Der Prozess rund um die «Ehe fiir
alle» bezeichnet Zeindler als «eine
Sternstunde der Fachstelle Theolo-
gie», die er im Friihling 2010 iiber-
nahm und 14 Jahre leitete. Mit sei-
ner bedachten sowie reflektierten
Art hat er Briicken gebaut, nicht nur
im erwahnten Geschift.

So haben Refbejuso und fiinf na-
hestehende evangelische Gemein-
schaften im November 2013 eine
Erklirung verabschiedet, die das Ziel
hatte, alte Fronten aufzuweichen.
Wer «besser» glaubt, diejenigen mit
dem bibeltreuen oder die mit dem
historisch-kritischen Ansatz, sollte
fortan nicht mehr die grosse Frage
sein: Vielmehr fordert das Papier ge-
genseitige Achtung und das Bestre-
ben, «<unseren Dienst nicht gegenei-
nander, sondern miteinander in einer
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Haltung der Partnerschaft und Ge-
schwisterlichkeit zu erfiillen».

Als einstiger Pfarrer in Biberist-
Gerlafingen und spater dann in Er-
lach kennt Zeindler das kirchliche
Gemeindeleben aus niachster Ni-
he. Und als unterdessen emeritierter
Titularprofessor der Theologischen

Matthias Zeindler, 66

Der Pfarrer und emeritierte Titularpro-
fessor fiir Systematische Theologie/
Dogmatik an der Universitét Bern ist
noch bis 30. November Leiter des
Bereichs Theologie der Reformierten
Kirchen Bern-Jura-Solothurn (Ref-
bejuso). Danach geht er in Pension.
Er wird sich jedoch weiterhin mit
theologischen Fragen auseinander-
setzen und dazu auch publizieren.
Zudem freut er sich darauf, vermehrt
Zeit zu haben fiir die Pflege von
Freundschaften, fiir Lektiire, Konzerte
und Bewegung an der frischen

Luft. Seine Nachfolge bei Refbejuso
ist noch nicht bestimmt.

Neu von Matthias Zeindler: Sich Gottes
Einspruch gefallen lassen. Beitrdge zur
reformierten Theologie. TVZ, 2024
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Falkultit Bern ist er ebenso mit der
akademischen Seite der kirchlichen
Welt vertraut. Diese Kombination
machte ihn zum idealen Vermittler
zwischen Glaubensalltag und theo-
logischer Reflexion.

ZuRefbejuso kam er iiber eine Be-
rufung. Als ihm die Kirchenleitung
mitteilte, dass sie ihn auf eine Liste
mit moglichen Namen gesetzt habe
und er der Wunschkandidat sei, «<be-
gann es in meinem Kopf zu arbei-
ten». Er sagte schliesslich zu, und im
Friihling 2010 trat er seine neue
Stelle als Bereichsleiter Theologie
von Refbejuso an.

«Ich merkte schnell, dass meine
neue Stelle mit grossen Freiheiten
verbunden war», sagt Zeindler. Frei-
heiten, die es moglichst fruchtbrin-
gend fiir Kirche und Kirchenvolk zu
nutzen galt, sei es in diversen Gre-
mien, in denen theologische Exper-
tise gefragt war, sei es bei Anfragen
aus Kirchgemeinden oder beider Er-
arbeitung von Stellungnahmen zu
dringenden Zeitfragen.

Relevante Themen gab es in der
Amtszeit von Matthias Zeindler zur

«Wir haben

den Auftrag, das
Evangelium

zu kommunizie-
ren, auch in
einer sakularen
Gesellschaft.»

Matthias Zeindler
Pfarrer und Theologe

Geniige: gesellschaftlicher Umbruch,
Erosion der kirchlichen Zugehorig-
keit, Verhiltnis von Kirche und Staat,
Klimakrise, assistierter Suizid oder
die bereits erwiahnte Ehe fiir alle.
Zeindlers Reflexionen fanden ihren
Niederschlag immer wieder auch in
Biichern des Theologischen Verlags
Zirich, die er mit Mitschreibenden
verfasste und zum Teil auch als He-
rausgeber verantwortete.

Der Kern des Glaubens
Ein Thema, das ihn gleich von An-
fang an beschiftigte, war die soge-
nannte Stolz-Studie, in welcher der
Religionssoziologe Jorg Stolz und
seine Assistentin Edmée Ballif den
Schweizer Reformierten eine schwie-
rige Zukunft voraussagten. Die bei-
den prognostizierten, dass die Kir-
chen, egal, wie sie sich verhielten,
kleiner, dlter und armer wiirden. Die-
ser Bericht sorgte fiir lebhafte Dis-
kussionen, auch die Fachkommissi-
on Theologie unter der Leitung von
Matthias Zeindler nahm eine kriti-
sche Beurteilung dieses Papiers vor.
«Wir haben weiterhin den Auf-
trag, das Evangelium zu kommuni-
zieren, auch in einer sakularen Ge-
sellschaft», betont Mattias Zeindler.
Und zwar mit Riickgriff auf die in-
haltliche Identitit: die Bibel und das
Sprechen von Jesus Christus als die
Mitte des christlichen Glaubens. «Ich
wiinsche mir fiir die Berner Landes-
kirche, dass sie auf Gottes Zukunft
setzt», sagt deren scheidender «Chef-
theologe». «Gott gibt uns Aufgaben,
dazu Kraft und Ideen, aber nicht den
Auftrag, uns dabei zu verausgaben
bis zum kollektiven Burn-out.» Denn
letztlich liege das Entscheidende
nicht in den Handen der Menschen.
«Davon konnte man der Kirche etwas
mehr anmerken.» Hans Herrmann
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Damit Manner
ihre Wut
beherrschen

Gesellschaft Im Mannebiiro Ziiri lernen ge-
walttatige Manner besser mit ihrer Aggression
umzugehen. Manner mit Migrationshinter-
grund finden Hilfe bei interkulturellen Beratern.

Die Polizeistatistiken sprechen eine
deutliche Sprache: Gewalttaten wer-
den viel hdufiger von Mannern be-
gangen als von Frauen. Was die Ur-
sachen sind, weiss das Mannebiiro
Ziiri: Die Fachstelle hat sich auf Min-
nergewalt spezialisiert und berit in
ihrem Biiro an der Ziircher Lang-
strasse unter anderem Manner, die
Gewalt anwandten oder selbst erlit-
ten. Wenn ein Mann im Kanton Zii-
rich wegen Gewalttitigkeit ins Vi-
sier der Polizei gerit, kann es sein,
dass er dorthin geschickt wird.
Geschiftsleiter des Mannebiiros
ist seit zehn Jahren Mike Mottl. Er
sagt, dass die Gewaltberatungen sei-
nes Teams sehr erfolgreich seien, je-
doch: «<Wir erreichten damit bisher
nur Manner aus dem westeuropai-
schen Raum.» An Tamilen, Eritreer
oder Brasilianer etwa seien sie nicht
herangekommen. Ein bedeutendes
Hindernis war die Sprache. «Eine Ge-
waltberatung ist sehr personlich. Sie
funktioniert nicht mit einem Dol-
metscher», erklart Mottl.

Mehrsprachige Beratungen
Deshalb lancierte das Mannebiiro
2022 interkulturelle Gewaltberatun-
gen: Acht Minner aus verschiede-
nen Herkunftslindern mit entspre-
chenden Sprachkompetenzen und
einer Ausbildung im sozialen Bereich
wurden als Gewaltberater ausgebil-
det. Somit kann das Mannebiiro in
rund einem Dutzend zusitzlichen
Sprachen begleiten und informieren.
Einer der neuen Berater ist der
gebiirtige Tamile Jathurshan Prema-
chandran. Der 39-jahrige Sozialar-
beiter kennt Flucht und Migration
aus seiner eigenen Erfahrung. Seit
dem Start im Mannebdiro hat er vier
Klienten beraten. Zu solchen Ange-

boten finden Migranten schwerer
Zugang als Minner, die schon ldn-
ger in der Schweiz leben, bestitigt
auch Premachandran.

«Die erste Einwanderer-Genera-
tion der Tamilen lebt immer noch
sehr unter sich und ist fiir das The-
ma Gewalt nicht sensibilisiert», so
Premachandran. Da viele der Man-
ner keine Schweizer Landessprache
beherrschten, seien sie nicht gut in-
formiert tiber hiesige Rechte und
Pflichten und Beratungsangebote.

Skeptisch, dann dankbar

Manche seiner Klienten sind dank-
bar, mit ihm in der Muttersprache
sprechen zu konnen. Allerdings be-
fiirchten einige, dass er viele Tami-
len kenne und ihnen das ihm Anver-
traute weitererzihle. <Aberich stehe
unter Schweigepflicht», betont er.

Manche Klienten des Mannebii-
ros kommen aus eigenem Antrieb.
Andere werden von der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde, der
Staatsanwaltschaft oder dem Bewah-
rungs- und Vollzugsdienst fiir eine
Gewaltberatung zugewiesen. Grund-
satzlich ist die Gewaltberatung im
Mannebiiro freiwillig. Nach einem
Erstgesprich kann sich der Klient
entscheiden, ob er weiterhin in die
Beratung kommen will. Er kann sie
jederzeit abbrechen.

«In den Sitzungen lernen die Kli-
enten zunachst, dass Gewalt nicht
nur korperliche Auseinandersetzun-
gen umfasst, sondern auch psychi-
sche», sagt Berater Premachandran.
«Etwa, zu Hause laut zu sein gegen-
iiber Kindern und Ehefrauen.»

Die Minner sollen lernen, die Tat
zu verstehen und Verantwortung zu
iibernehmen fiir ihr Handeln. Insbe-
sondere gilt das fiir die eigenen Emo-

Damit Gewaltpravention alle erreicht, bietet das Mannebiiro in Ziirich sie nun in Fremdsprachen an.

«Die Manner
konnen nach der
Gewaltbera-

tung besser mit
Stress umge-

hen, sodass sie
nicht mehr ge-
walttatig werden.»

Jathurshan Premachandran
Interkultureller Gewaltberater

tionen wie Wut oder Frustration.
Gemeinsam mit den Klienten analy-
siert Premachandran, wann sie wii-
tend werden. Er iibt mit ihnen Stra-
tegien, die verhindern, dass sie von
solchen Gefiihlen erfasst werden.

Miénner mit Migrationserfahrung
leiden oft unter hohem Stress, der
mit ihrer spezifischen Lebenssitua-
tion zusammenhingt. «Viele arbei-
tenviel und verdienen wenig.» Der
finanzielle Druck und prekére Ar-
beitsbedingungen konnten dazu
fiihren, dass die Mdnner zu Hause
schnell in Zorn gerieten. Eine Stu-
die in Ziirich ergab ausserdem, dass
der Alkoholkonsum unter Tamilen
sehr hoch sei —auch dies in der Regel
ein Symptom von Stress.

Sich in der Beratung zu 6ffnen,
fallt vielen Klienten nicht leicht. Von
Sitzung zu Sitzung baut Premachan-
dran Vertrauen auf. <Haufig erwah-
nen sie erst nach dem dritten oder
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vierten Treffen zum Beispiel ein Al-
koholproblem», sagt Premachan-
dran. In einem solchen Fall vermit-
telt er einen Klienten auch an eine
spezialisierte Beratungsstelle weiter.

Sensibilisieren fiir Gewalt

Die Beratungen zeigen Wirkung.
Die Klienten seien dankbar fiir die
Hilfe, so Premachandran. «Sie sagen,
heute besser mit Stress umgehen zu
konnen und nicht mehr gewalttatig
Zu sein.»

Die interkulturellen Gewaltbera-
ter des Mannebiiros Ziiri werden im
neuen Jahr auch in einer anderen
Form eingesetzt. «Die Idee ist, dass
sie in ihre Gemeinschaften — etwa
den Fussballklub oder die Moschee —
gehen, um die Leute dort fiir das
Thema hiusliche Gewalt zu sensibi-
lisieren», sagt Mike Mottl. Ein ers-
ter Workshop befindet sich in Aus-
arbeitung. Isabelle Berger

«Die Tater leiden unter
dem Patriarchat»

Prdvention Miriam Suter sprach mit Fachleuten,
Politikern und Aktivistinnen iiber Mannergewalt.
Sie verlangt ein gesellschaftliches Umdenken.

Warum toten Mdnner Frauen?
Miriam Suter: Allen Femiziden geht
eine gewisse Anspruchshaltung des
Mannes gegeniiber der Frau voraus.
Er hat das Gefiihl, die Frau gehore
ihm. Das kommt in romantischen
Beziehungen und Familien vor, sel-
ten auch in Freundschaften. Keine
Rolle spielt dabei, ob sich der Mann
die Beziehung einbildet oder nicht.
Fiir die Frauen wird es jeweils ge-
fahrlich, wenn sie sich aus diesen Be-
ziehungen 16sen wollen.

Lassen sich einheitliche Muster
erkennen bei Titern, die ihre Frau-
en oder Tochter toten?

Die Titer stammen aus allen Gesell-
schaftsschichten, Altersgruppen, Be-

rufen und Herkunftslindern. Es sind
insgesamt aber Minner, die unter
dem patriarchalen Minnerbild lei-
den: «<Du musst eine Frau haben und
sie ernahren konnen.» Verliert ein
Mann seine Frau, ist er demnach kein
«richtiger» Mann mehr.

Was liuft in der Schweiz falsch,
dass alle zwei Wochen eine Frau von
ihrem Ehemann, Lebensgefiihr-

ten oder Ex-Partner getotet wird
und viele weitere Frauen Opfer
von Minnergewalt werden?

Ein grosser Faktor ist, dass Gewalt
gegen Frauen als Privatsache ange-
sehen wird. Diese falsche Haltung
fihrt dazu, dass Betroffene sich nicht
getrauen, iiber erfahrene Gewalt zu

sprechen. Und die Titer lernen, dass
sie davonkommen. Auch fingt Ge-
walt gegen Frauen nicht erst beim
Schlagen an, sondern zum Beispiel
schon beim sexistischen Witz. Es
gibt viele frauenfeindliche Narrati-
ve, die sich hartnickig halten. Dass
eine Frau mitschuldig sei, wenn sie
vergewaltigt wird, zum Beispiel.

Die Schweiz hat die Istanbul-Kon-
vention zur Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hdusli-
cher Gewalt 2017 unterzeichnet.
Was tut das Land bereits konkret?
Nicht so viel. Das Problem ist der Fo-
deralismus: Fiir die Umsetzung der
Konvention sind die Kantone zu-
stindig, ein landesweit koordinier-
tes Vorgehen ist daher schwierig.
Zu den Hauptforderungen gehoren
genug Anlaufstellen fiir Opfer von
geschlechtsspezifischer Gewalt, ei-
ne Sensibilisierungskampagne und
eine landesweit einheitliche Not-
fallnummer. All dies ist noch nicht
umgesetzt. Insgesamt ist der Auf-
holbedarf massiv und den Verant-
wortlichen bewusst. Er kostet Frau-
en- und Madchenleben.

Wie konnen Minner daran gehin-
dert werden, zu Titern zu werden?
Es braucht ein gesellschaftliches
Umdenken. Die Mdnner miissen an-
erkennen, dass es nicht nur um «ein
paar bose Ménner» geht, sondern ein
Mainnerproblem ist und darum eine
Mainnerlosung braucht.

Wie sollen sie das Problem losen?

Sie miissen sich fragen, wie es bei
ihnen selbst aussieht. Da helfen An-
gebote wie das Mannebiiro in Zii-
rich. Selbstreflexion ist auch im All-
tag notig, etwa im Freundeskreis.
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Mdinner sollen es zur Sprache brin-
gen, wenn ein Kollege mit einer Frau
unangemessen umgeht. Und sie soll-
tenreagieren, wenn sie Gefahr lau-
fen, selbst Tater zu werden.

Reichen die Angebote fiir Minner,
die ein Gewaltproblem haben, aus?
Zurzeit gibt es genug. Sie werden zu-
nehmend genutzt, was erfreulich ist.
Denn das bedeutet nicht unbedingt,
dass es mehr Téter gibt. Vielmehr
mochten Minner immer hiufiger
vorsorgen, damit nichts passiert.
Interview: Isabelle Berger

Miriam Suter, 36

Die freie Journalistin und Autorin
Miriam Suter befasst sich vor allem mit
feministischen und gesellschafts-
kritischen Themen. Mit Slam-Poetin Li-
sa Christ produziert sie den feminis-
tischen Podcast «Faust und Kupfer».

Miriam Suter, Natalia Widla: Niemals aus
Liebe. M&nnergewalt an Frauen. Limmat,
2024, 296 Seiten
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Ein Leuchtturmprojekt

fur die Verstandigung

Haus der Religionen Seit genau zehn Jahren engagieren sich acht Religionsgemeinschaften und ein
Verein fiir Dialog und Verstindigung. Das Haus der Religionen feiert mit einem grossen Fest.

Mit etwas Abstand sieht es aus, als
ob farbenfrohe Wellen iiber den Ber-
ner Europaplatz branden wiirden.
Hunderte von Menschen in langen,
bunten und glitzernden Gewindern
folgen den Sanften, auf denen Gott-
heiten iiber den Platz getragen und
mit Blumen und Siissigkeiten be-
schenkt werden.

Die Zeremonien, die sogenannten
Pujas, werden von Musikanten auf
Blasinstrumenten und Trommeln
begleitet. Die Instrumente iiberto-
nen das Stimmengewirr und den
Larm der Autobahn, die auf einem
Viadukt tiber den Platz fiihrt. Wie
immer Ende August hat der Verein
Saivanerikoodam zum Hindutem-
pelfest eingeladen, und zahlreiche
Schaulustige sind gekommen.

Die Hindus sind eine von acht Re-
ligionsgemeinschaften, die seit zehn
Jahren das Haus der Religionen in
Bern bewohnen, beleben und der
Offentlichkeit mit zahlreichen Ver-
anstaltungen und einem Restaurant
zuginglich machen. Mit einem Tag
der offenen Tiir und einem grossen
Fest beschliesst die Institution am
Samstag, 14. Dezember, ab 13.30 Uhr
das Jubildumsjahr, zu dem aktuell
auch zwei Biicher erschienen sind
(Text nebenan).

Wiinsche zum Geburtstag

In zehn Jahren ist aus einem anfing-
lichen Experiment eine Einrichtung
geworden, die aus der Schweiz heu-
te nicht mehr wegzudenken ist, wie
auch die von «reformiert.» eingehol-
ten Wiinsche zum runden Geburts-
tag (rechts) zeigen. Ahnliche Pro-
jekte werden inzwischen auch im
Ausland ausprobiert.

Das Haus der Religionen musste
auch einen Sturm mit viel Kritik
iiberstehen: Vor zwei Jahren geriet
die Einrichtung in die Schlagzeilen,
weil Journalisten von SRF aufge-
deckt hatten, dass esin den Riumen
der Institution zu Zwangsverheira-
tungen gekommen war.

Die Verantwortlichen reagierten
rasch, professionell und nutzten die
Gelegenheit auch, um die Leitung
neu aufzustellen. Seither gelten fiir
die Religionsgemeinschaften stren-
gere Regeln, die sie gemeinsam aus-
gearbeitet haben. Mirjam Messerli

«Unsere Gesellschaft und unser poli-
tisches System leben davon, dass
Menschen mit unterschiedlichen
Lebenserfahrungen und Uberzeu-
gungen einander zuh6ren und ge-
meinsam tragfahige Losungen erar-
beiten. Das Haus der Religionen steht
fiir einen Dialog auf Augenhche und
fiir die Hoffnung, dass ein gleichbe-
rechtigtes, faires und friedliches Zu-
sammenleben moglich ist. Ich wiin-
sche dem Haus der Religionen fiir die
Zukunft weiterhin viel Strahlkraft.»

Evi Allemann
Regierungsprésidentin Kanton Bern

«Das Haus der Religionen ist ein ein-
zigartiger Ort des Dialogs, des ge-
genseitigen Respekts wie auch des
gemeinsamen Lernens. Es zeigt, wie
Vielfalt zur Stirke einer Gesellschaft
werden kann. Fiir die reformierten
Kirchen ist es ein inspirierendes Bei-
spiel, wie gesellschaftlich integrierte
Glaubensgemeinschaften Briicken
bauen konnen. Ich wiinsche dem
Haus der Religionen, dass es auch
in Zukunft Raum fiir Begegnung,
Verstandnis und Frieden schafft.»

Rita Famos
Prasidentin Reformierte Kirche Schweiz

Foto: Haus der Religionen/zvg Ein Pionier berichtet

. Das zweite Buch, <Bewegung von
. unten», hat Albert Rieger verfasst.
. Er arbeitete bei der Entstehung des
«Das Haus der Religionen ist eine Er-
findung aus Bern und eine weltwei- :

te Pioniertat. Esleistet eine unglaub-
liche Integrationsarbeit. Seit zehn

und steht Modell fiir viele dhnliche
wiinsche dem Haus der Religionen,
kunft sogar noch verstarkt.»

Alec von Graffenried
Stadtprasident von Bern
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Bucher zum
runden
Geburtstag

. Literatur Gleich zwei

. Biicher befassen sich

. zum zehnjahrigen Jubi-
. 1aum mit dem Haus

. der Religionen in Bern.

i Die Idee horte sich damals beinahe
: utopisch an: Acht Religionsgemein-
: schaften sollten in Bern unter ein
: Dach ziehen und gemeinsam einen
i Ort fiir den Dialog der Kulturen auf-
: bauen. Die Umsetzung dieser Idee
i begann auch aussergew6hnlich: Aus-
: geriistet mit Kartonschachteln, setz-
. ten sich um die Jahrtausendwende
i unterschiedlichste Menschen an ei-
: nem runden Tisch zusammen. Sie
. diskutierten und schmiedeten Pl&-
ne, entwarfen und verwarfen. Da-
~ { malsgabesnochnicht einmal einen

: konkreten Standort fiir das «Haus
. der Religionen». Diese Episode ist
: nachzulesen im Buch «Die Welt am
. Europaplatz», einem von zwei Bii-
i chern, die zum zehnten Geburstag
. dieser landesweit einzigartigen Ins-
. titution erschienen ist.

Die reich bebilderte Jubildums-

. schrift beleuchtet neben der Entste-
i hungsgeschichte auch das heutige
: Innenleben des Hauses im Westen
= vonBern. Verschiedene Autorinnen
und Autoren schreiben iiber Ritu-
: ale, den Einsatz von Freiwilligen
: oder dartiber, welche Rolle Frauen
i am diesem interreligitsen Ort spie-
len, Uiber das Restaurant, die verbin-
: dende Rolle des gemeinsamen Es-
: sens oder iiber die internationale
i Ausstrahlung des Berner Projekts.

Projekts auf der Fachstelle Oeme
der Berner Landeskirche und berich-

 tet aus der Perspektive eines Man-
: nes der ersten Stunde.

Jahren ist es Vorbild fiir das Zusam- :
menleben von Volkergruppen und
Religionen. Es bietet Menschen eine :
Heimat und spirituelle Inspiration :

Die Pionierarbeit im Kanton Bern
seiim Wesentlichen jetzt abgeschlos-
sen, bilanziert Albert Rieger in sei-
nem Buch. Nun gelte es jedoch, die-

: sen interreligiésen Dialog in eine
Projekte auf der ganzen Welt. Ich :

gesamtgesellschaftlich fruchtbare

i Zukunft zu fithren. mm/heb

dass sich seine Ausstrahlung in Zu- :

Die Welt am Europaplatz — Geschichten
aus dem Haus der Religionen. Stampfii,

: 2024,143 Seiten

Albert Rieger: Bewegung von unten. Bestell-
: bar beim Haus der Religionen
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DOSSIER: Gesang

Von der geheimnisvollen
Kraft des Singens

Essay Manchmal ist ein Konzertbesuch eine Erweckung. Eine personliche Geschichte tiber das Feuer der Musik und das Singen
des Unsagbaren, das Pathos in der Stimme von Céline Dion und den Traum von einer Reise ins Herz der Gospelmusik.

Es war in den spaten 1990ern, als
im Berner Vorort Ostermundi-
gen eine Gruppe junger Leute das
Publikum in Massen in die re-
formierte Ortskirche lockte. The
Ostermundigen Jubilation Gos-
pel Choir entstand aus einer Kon-
firmationsklasse und sang,

wie der Name sagt, Gospelmusik.
Damals war «Sister Act» mit
Whoopi Goldberg in der Haupt-
rolle ein Hit. Eine Nachtclub-
singerin wird Zeugin eines Mordes
und muss in einem Kloster
untertauchen, wo sie den Chor zu
kiinstlerischen Hohenfliigen
fiihrt. Der Film entfachte ein wah-
res Gospel-Feuer.

Ich hatte ihn noch nicht gesehen, als

meine Mutter vorschlug, das
Konzert zu besuchen. Also ging ich
mit und ahnte nicht, dass das

der Anfang einer bis heute andau-

ernden Begeisterung fiir das
Singen werden sollte.

Die Kirche war bis auf den letzten :

Platz gefiillt. Ich sass auf einer
Bank an der Seite. Dann ging es los.
Die Musik packte mich sofort,

die Stimmung in der Kirche war der

Wahnsinn. Mich ergriff eine
ungekannte Energie, ein Gefiihl
der Befreiung, eine Zuversicht,
dass Musik ein Weg zum vollkom-
menen Gliick sein miisse.

Eine gesunde Sucht

Das Video und die CD des Konzerts

schaute und horte ich mir da-
raufhin unzihlige Male an und
sang mit. So gut es eben ging,

damals, mit elf Jahren, konnte ich

noch kein Englisch. In der Folge

begann ich immer 6fter zu singen.

Ich wurde fast siichtig danach.

Eine gesunde Sucht, wie die Wissen-

schaft weiss. Zu singen hilft et-

wa gegen Angste, verbessert die At-

mung, starkt die Abwehrkrafte,

wirkt gar lebensverlingernd. Auch

die verbindende Kraft des Sin-

gens ist wissenschaftlich erwiesen :

und Folge des Hormons Oxyto-

cin, das beim gemeinsamen Singen :

ausgeschiittet wird. Ob jemand

gut oder schlecht singt, spielt dabei

keine Rolle.

Ich wollte gut singen. So wie Céline

Dion. Sie war jene Singerin, die

mich in meinen Anfiangen sehr be- :

eindruckte und die ich nachzu-

ahmen versuchte. Durch die Aus-
: Ob auf der Biihne, unterwegs oder in den eigenen vier Wanden: Singen macht gliicklich.
das Pathos in ihren Interpretatio-

druckskraft ihrer Stimme und

nen, das auf mich inzwischen

eher Kkitschig wirkt, erkannte ich die :
: Gesang etwas ganz Besonderes
. innewohnt. Nimlich die Méglich-
i keit, mich ganzheitlich auszu-
i driicken, auch Unsagbares zu dus- :
. sern, meine Gefiihle rauszulassen

Kraft, die Gesang einem Text ver-
leihen kann. Ich begann auch eigene
Lieder zu schreiben.

Alsich ins Gymnasium kam, war
das Singen definitiv mein Ding

geworden. Es folgten Jahre mit Un-
: Ich spiirte auf geheimnisvolle Weise
. eine Art Legitimierung meiner
: Gedanken, wenn ich sie singend aus-
i driickte. Schmerz etwa wurde

terricht in klassischem und Jazz-
Gesang. Neben dem Studium war
das Singen meine Hauptbeschaf-
tigung. Ich sang und komponierte

fast stindig. Ich entdeclkte, dass dem

und zu verarbeiten.

: greifbar und damit handhabbar.
Beim Singen kann mir niemand

: widersprechen, niemand meine
i Gefiihle in Abrede stellen.

: Aus purer Freude

: Mit dieser Erfahrung bin ich nicht
: allein. Durch mein Interesse am

i Gospel beschiftigte ich mich in sp&-
teren Jahren mit der Geschichte

: und der Musik der schwarzen Bevol-

: kerung in den USA. Musik spielte in
. der Biirgerrechtsbewegung eine

: grosse Rolle. Protest- und Freiheits- :
i lieder halfen den Menschen, ih-

. ren kollektiven Gefiihlen Ausdruck
zu verleihen, und einten sie in

: ihrem erfolgreichen Kampf fiir Ge- :
: rechtigkeit. Sie wurden gehort.

i Singen ist fiir mich aber vor allem
: eine grosse Freude. Darum ermun-

! tere ich andere auch immer wieder,

Foto: Annick Ramp

. einfach nur aus Freude zu singen.
: Singen konnen grundsatzlich fast

alle Menschen.

i Meinen Mann allerdings habe ich
. bisjetzt noch nicht {iberzeugen
: konnen. Dafiir begleitet er mich

auf dem Klavier. Und wir haben

: einen gemeinsamen Traum: eine
¢ Auszeit in den USA, um dort

: zu lernen, wie man richtig Gospel
: spielt und singt. Isabelle Berger
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Erinnerungen
an frohliche
Feste wecken

Alterssingen Die altere
Generation kennt noch
viele gemeinsame
Lieder auswendig. Und
singt sie gern weiter.

Hans Egli trifft mit dem Hauswart
Vorbereitungen fiir das monatliche
Singcafé im Ziircher Kirchgemein-
dehaus Oberstrass. «Singen ist ge-
sund», sagt er nebenbei. Man atme
bewusst, nehme eine gute Haltung
ein, und das gemeinsame Uben sei
auch eine soziale Aufgabe.

Der 82-Jdhrige war bis zur Pensi-
onierung Musiklehrer an der Kan-
tonsschule Biilach und Organist an
der Kirche Oberstrass. Oft seien die
Lieder fiir dltere Menschen zu hoch
geschrieben. Er setzt sie tiefer an.

Was ihn besonders freut, sind die
Riickmeldungen, die er meistens von
Frauen von an Demenz erkrankten
Mainnern erhilt: «Mein Mann ist am
Abend nach dem Singcafé ein ande-
rer Mensch. Er kommt aus sich her-
aus, und er spricht.»

Uberraschende Klangfiille
Die Stuhlreihen vor der Biihne fiil-
len sich, wihrend die 83-jahrige Ali-
cia Baer auf dem Akkordeon spielt.
Roland Hiirlimann stimmt mit der
Gitarre ein. Dann startet das Singen
mit dem Beresina-Lied in iiberra-
schender Klangfiille, angeleitet und
begleitet von Egli am Klavier.
Esbleibt traditionell. <La-haut sur
la montagne», «<Lustig ist das Zigeu-

nerleben», «<Oh bella Verzaschina»,
der Kanon «Vom Aufgang der Sonne
bis zu ihrem Niedergang».

Das Niveau ist hoch, obwohl die
Veranstaltung keine Chorprobe ist,
sondern sich einfach nur 40 bis 60
iltere Menschen einmal im Monat
zum Singen treffen. <Wir knnen die
Lieder auswendig, sind mit ihnen
aufgewachsen», meint ein Singer.
«Beim Abtrocknen mit der Mutter,
in der Schule, in der Pfadi.»

Das Gehor seider letzte Kanal, der
bei einer Demenz abgebaut werde,
sagt Sozialdiakonin Monika Hang-
gi. Gemeinsam mit der Spitex Ziirich
hat sie den Anlass initiiert. «Singen
lasstim Langzeitgedichtnis Erinne-
rungen an Kinderlieder, an frohli-
che Feste anklingen.» Schon findet
sie, dass kaum auszumachen ist, wer
von der Anwesenden von Demenz
betroffen ist.

Der Tanz im Rollstuhl

Eine Stunde Singen, eine Stunde Bei-
sammensein und eine weitere Sing-
stunde ist das Programm. Die Tische
sind hiibsch dekoriert, es duftet nach
Kaffee und Apfelkuchen, den Spitex-
lernende gebacken haben und nun
servieren. Die Stimmung ist warm,
es wird viel gelacht.

«Singen tut mir einfach gut», sagt
eine Dame. Ohne ein gewisses Trai-
ning werde ihre Stimme immer rau-
er. Sie freue sich jedes Mal auf das
Singcafé, auch wegen des feinen Ku-
chens und des herzlichen Empfangs,
sagt eine andere.

Einig ist sich die Runde, dass es
keine Rolle spielt, wer dement ist und
wer nicht: «Ein unnétiges Etikett.»
Vor dem nichsten Singen spielt Ali-
cia Baer am Akkordeon auf. Fréhlich
wird getanzt. Der Begleiter einer Da-
meimRollstuhl dreht siebeschwingt
im Kreis. Christa Amstutz

«Das Singen hilft aus der Negativspirale»: Bruder Martin im Kloster Disentis.

«Das gemeinsame Uben ist eine soziale Aufgabe»: Hans Egli begleitet die Singenden am Klavier.

Singen fir
Gott und fur
das Volk

Kloster Bruder Martin
singt jeden Tag. Singen
ist fir ihn wie atmen.
Es schafft Gottesnahe
und Gemeinschaft.

Bruder Martin ist aufgeregt. Heute
muss er als erster Kantor einsprin-
gen, nachdem ein Pater krankheits-
halber ausfillt. Als Vorsidnger gibt
er den Ton in den gesungenen Stun-
dengebeten. «Wenn du diesen nicht
triffst, dann gerit alles aus den Fu-
gen», sagt er mit ernstem Gesicht.

Versunken ins Gebet sitzen auf
der Empore der priachtigen Kloster-
kirche in Disentis zwolf Monche in
schwarzen Gewiandern, den Habits.
Punkt halb sechs in der Friih erhebt
sich die Gemeinschaft, Bruder Mar-
tin setzt zum Eingangsgesang an:
«Herr, verlass mich nicht, bleib mir
nicht fern, mein Gott!» Die Monche
verneigen sich.

