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Das Licht des Advents
verandert die Welt

Glauben Theologinnen und Theologen aus aller Welt haben fiir «<reformiert.» Adventstexte ausgesucht
und interpretiert. Dabei zeigt sich, wie lebensnah und politisch brisant die Bibel bis heute ist.

«Aufgrund des herzlichen Erbar-
mens unseres Gottes, mit dem
das aufgehende Licht aus der Ho-
he uns besuchen will, um zu
leuchten denen, die in Finsternis
und Todesschatten sitzen, um

zu lenken unsere Fiisse auf den
Weg des Friedens.» Lk 1,78f.

Viele Leute in Belarus haben das Ge-
fiihl, im Schatten des Todes zu le-
ben. Der Morgen beginnt nicht mit
dem hoffnungsvollen Warten auf
die Sonne, sondern mit der Angst,
dass die Polizei ins Haus einbricht.
Wer einer politischen Gefangenen
eine Weihnachtskarte schickt oder
deren Kind ein Geschenk, kann als
Extremistin verunglimpft werden.

Trotzdem bringen die Menschen
das Strahlen der aufgehenden Son-
ne ins Leben anderer. Obwohl o6f-
fentliche Solidaritit verboten ist, ge-
deihen Akte der Freundlichkeit im
Untergrund. Im Schatten schaffen
Menschen Raume der Hoffnung und
nutzen den Schutz der Dunkelheit,
um einander Gutes zu tun.

Gott kam in die Welt nicht mit
Macht, sondern in seiner Verwund-
barkeit. Sein Licht durchbrach die
Nacht und zeigte, dass die Liebe die
Kraft hat, Leben zu verandern. In Be-
larus lernen die Menschen heute,
diese Wahrheit durch kleine Taten
des Mutes und der Liebe zu leben.

Natallia Vasilevich ist orthodoxe Theologin
und Menschenrechtsanwaltin aus Belarus.

«Und das Licht scheint in der
Finsternis, und die Finsternis hat
es nicht erfasst. » Joh 1,5

Die Worte aus dem Johannesevan-
gelium erinnern uns im Advent da-
ran, warum wir Weihnachten fei-
ern: weil Gott Licht und Frieden in
unsere dunkle Welt gebracht hat.
Doch hier, in Jerusalem und Bethle-
hem, erleben wir oft eine andere Re-
alitdt. Der Larm des Krieges iiber-
tont die Stille der heiligen Orte, und
die Hoffnung scheint von den Mau-
ern, Checkpoints und den tiglichen
Sorgen erdriickt zu werden.

In der Adventszeit riickt dieses
Licht fiir uns jedoch naher. Es wird
klarer, als wir es uns sonst vielleicht
bewusst machen. Es ist eine Zeit, in
der wir uns fragen: Wo ist dieser
Frieden, den Jesus brachte? Wie kann
ich als paldstinensische Pfarrerin
dazu beitragen, ihn sichtbar zu ma-

chen, mitten in der Unruhe und dem
Schmerz? Diese Frage stelleichauch
dir: Wie lebst du den Frieden Jesu
in deinem Leben?

Im Angesicht des Krieges wird
mein Glaube zur Herausforderung,
aber auch zur Kraftquelle. Das Licht,
das in Bethlehem geboren wurde,
ist ein Licht, das mich lehrt, weiter
zu hoffen und zu handeln: als Zeu-
gin des Friedens, auch wenn er nicht
greifbar scheint.

So wird Advent fiir mich zu ei-
ner Einladung, trotz allem auf Got-
tes Licht zu vertrauen und das Licht
des Friedens, das iiber alle menschli-
chen Grenzen hinausstrahlt, zu le-
ben. Wenn wir Christen und Chris-
tinnen nicht hier sind, wer sonst soll
dann die Geschichte von Jesus Chris-
tus weiter leben und erzihlen?

Sally Azar ist Pastorin in der evangelisch-
lutherischen Kirche in Jordanien und dem
Heiligen Land.

«Im fiinfzehnten Jahr der Regie-
rung des Kaisers Tiberius —

als Pontius Pilatus Statthalter
von Judia war und Herodes
Tetrarch von Galilia, sein Bruder
Philippus Tetrarch von Ituria
und der Trachonitis, Lysanias Te-
trarch von Abilene, unter dem
Hohen Priester Hannas und Kaja-
fas — erging das Wort Gottes

an Johannes, den Sohn des Za-
charias, in der Wiiste.» Lk 3,1f.

Viele mogen sich gelangweilt fra-
gen, was die Aufzihlung der Namen
herrschender Personen soll. Anders
in Hongkong. Es ist erschiitternd,
wie prazis der Text die Gegenwart
beschreibt: Eine Doppelherrschaft
von Imperium und lokaler Fiih-
rung — das Verbindungsbiiro Chinas
und die Stadtregierung—, verstarkt
durch einige mit Beijing verbunde-
ne Kirchenleitungen als religiose
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Elite. Der «garstige Graben» (Les-
sing) zwischen damals und heute ist
plotzlich wie verflogen.

Der Text stellt das Kommen Jesu
und das vorgingige Wirken des Tiu-
fers prizis in den politischen Kon-
text der doppelten Unterdriickung
durch die romische Kolonial- und
die herodianische Lokalmacht und
die sadduziische Tempel-Elite.

In diese aussichtslose Lage tritt
ein radikaler Prediger, der Befrem-
den auslost. Er wendet den Blick ab
von der scheinbar unverriickbaren
Herrschaft, hin auf uns alle. Veran-
derung kommt daher: von der Um-
kehr, Vergebung und Versohnung
der vielen. Die Geschichte gibt ihm
recht: Wie Jesus starb er einen Mir-
tyrertod, aber ihr Wirken I9ste iiber
Jahrhunderte tiefgreifende Veran-
derungen aus und stiirzte Imperien.

Tobias Brandner ist Theologieprofessor
und Geféngnisseelsorger in Hongkong.

«Das Volk, das in der Finsternis
geht, hat ein grosses Licht ge-
sehen/...], denn ein Kind ist uns
geboren: [...] Wunderbarer Rat-
geber, Heldengott, Vater fiir alle
Zeit, Friedensfiirst.» Jes 9,1-5

Diese Worte des Propheten Jesaja
gewinnen an Bedeutung, wenn sie
im aktuellen Kontext gelesen wer-
den, der von Kriegen, Volkermorden
und Klimakatastrophen geprégt ist.
Unsere heutige Zeit bringt uns der
damaligen Realitit des Propheten
naher. Es war eine harte Zeit mit ei-
nem grausamen Konig.

In den Worten des Propheten tau-
chen zwei Symbole der Hoffnung
auf: Licht und Kind. Was bedeutet
es, an einen Gott zu glauben, der
sich in der Zerbrechlichkeit eines
neugeborenen Kindes manifestiert?
Ein Kind, das mit vier Eigenschaf-
ten ankommt: wunderbarer Ratge-
ber, starker Gott, ewiger Vater, Fiirst
des Friedens. Damit das Licht in der
Dunkelheit scheint, brauchen wir
einen Kindergott, der uns berit und
uns hilft. Moge er uns Kraft geben,
uns ein Vater oder eine Mutter sein,
immer gegenwirtig und in Zeiten
von Volkermorden und Kriegen pra-
sent als Fiirst des Friedens, als Kind
des Friedens.

Silvia Regina de Lima Silva, feministische
Theologin, Leiterin der DEI, einer Partneror-
ganisation von Mission 21 in Costa Rica.

«Und ein Engel des Herrn trat zu
ihnen, und der Glanz des Herrn
umleuchtete sie, und sie fiirchte-
ten sich sehr. Da sagte der En-

gel zu ihnen: Fiirchtet euch nicht!
Denn seht, ich verkiindige

euch grosse Freude.>» Lukas 2,9f.

Afrikanische Hirten leben als No-
maden auf der Suche nach Weide-
land fiir ihr Vieh. Es ist schwierig
fiir sie, genug Nahrung und Wasser
zu finden oder einen Platz zum Schla-
fen. Die Botschaft des Engels ist ei-
ne gute, hoffnungsvolle Nachricht
fiir sie. In lindlichen Gebieten gibt
es unterschiedliche Arten, Neuig-
keiten auszutauschen. Wenn sie ei-
ne gute Nachricht erhalten, freuen
sich die Menschen.

Die Botschaft der Hoffnung ist
notwendig. Wir leben in schwieri-
gen Zeiten. Viele Menschen haben
Angst, sie wissen nicht, ob sie etwas
zu essen bekommen, ob ihre Kinder
Schulbildung erhalten, ob sie in Frie-
den leben konnen, ob ihre Verwand-
ten in Sicherheit sind.

Der Engel sagt: Habt keine Angst!
Er sagt, dass Christus fiir uns gebo-
renwurde. Das ist ein Trost. Die Ad-
ventszeit bringt Frieden, Freude und
Hoffnung ins tigliche Leben.

Mary Kategile ist Dozentin und Pfarrerin
in der Moravian Church in Mbeya, Tansania,
die eng mit Mission 21 verbunden ist.
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Ein Ort der Hoffnung in einer
Welt, die Angst macht

Spiritualitdt Jihrlich reisen Zehntausende Menschen in die 6kumenische Gemeinschaft Taizé im Burgund. Viele kehren immer
wieder dorthin zuriick, auch die dort lebenden Briider haben Zulauf. Worin besteht ihre Anziehungskraft? Ein Selbstversuch.

Alsich an diesem Sonntag im Okto-
ber ins Auto steige, um nach Hause
zu fahren, bleibe ich einige Minu-
ten still sitzen. Ublicherweise suche
ich in diesem Moment eine passen-
de Playlist auf dem Handy. Doch nun
irritiert mich der Gedanke an Mu-
sik. Ich verspiire eine tiefe Ruhe in
mir. Hat der Geist, von dem mir auf
diesem Hiigel mitten im Burgund so
viele berichteten, tatsachlich auch
mich ergriffen?

Riickblende. Zuvor am Donners-
tag brause ich (mit lautem Bluesrock)
auf der Autobahn nach Frankreich.
Mit zwiespiltigen Gefiihlen blicke
ich drei Tagen in der 6kumenischen
Gemeinschaft Taizé entgegen. Der
Schweizer reformierte Theologe Ro-
ger Schutz hatte sie 1944 gegriin-
det, heute leben dort 60 Briider ver-
schiedener Linder und Konfessionen.
Gemeinsam mit Dutzenden Freiwil-
ligen begriissen sie jihrlich Zehn-
tausende Jugendliche, die zumeist
eine Woche bleiben, dreimal am Tag
singen und beten sowie Workshops
zu biblischen und gesellschaftlichen
Themen besuchen.

Massenveranstaltungen sind mir
suspekt. Als ich zum Parkplatz fah-
re, sehe ich Baracken, Campingplat-
ze und liberall Menschen. Attraktiv
sieht der Ort nicht aus. Doch kom-
men viele immer wieder her, und
mancher Mann tritt der zolibatir le-
benden Bruderschaft bei. Ich will he-
rausfinden, was die Anziehungskraft
von Taizé ist.

Die Krise ist iiberwunden

Im Empfangshaus heisst mich der
Medienverantwortliche, Frére Se-
bastien, auf Englisch willkommen.
Ich erkenne seinen Akzent und ant-
worte auf Holldndisch, der Sprache
meines Vaters. Sebastien ruft strah-
lend: «Wie schon!» Sofort tauschen
wir uns iiber unsere Wurzeln aus.
Keine zehn Minuten nach meiner An-
kunft schon so warme Gefiihle zu
empfinden, hitte ich nie erwartet.

Ich wohne im Gistehaus in einem
Einzelzimmer. Das diirfen nur Paa-
re, dltere Leute und, zum Gliick, Jour-
nalisten. Alle anderen logieren in
Massenschligen. Wihrend ich mei-
ne Kleider auspacke, ertont ein Zi-
schen, dasrasant zum Hollenldrm an-
schwillt. Mein Atem stockt. Dann
sehe ich zwei Mirage tief am Him-
mel durchrasen. Der Anblick ist ab-
surd: oben Kampfjets, unten ein Ort,
wo Frieden gelebt wird.

«Wir liegen im Trainingsgebiet
der franzosischen Luftwaffe», sagt
Frére Sebastien beim Abendessen.
Zu zweit sitzen wir in einem Zim-
mer, alle anderen Gaste essen in Ge-
meinschaftsriumen. Er mochte in
Ruhe meine ersten Fragen beantwor-
ten, zudem liegt ein strenger Tag hin-
ter ihm. Am Wochenende werden
wiejedes Jahr im Oktober rund 3500
Jugendliche aus allen Ecken Frank-
reichs anreisen, das gibt fiir alle hier
gehorig zu tun.

Fiir viele dieser Teenager ist die
Zeitin Taizé, zu der die Bistliimer sie
einladen, die einzige Moglichkeit,
iiberhaupt mal wegzukommen, die

meisten stammen aus drmeren Ver-
hiltnissen. Doch gleich ob arm oder
aus gutbiirgerlichem Haushalt wie
zahlreiche Jugendliche aus Deutsch-
land und der Schweiz: «Viele schauen
sich entgeistert um, wenn sie aus den
Bussen steigen», erzdhlt Sebastien,
wahrend er eine Rotweinflasche auf-
schraubt. «Hier gibt es ja nichts aus-
ser eine Kirche und Wohnbaracken.
Doch dann beim Abschied eine Wo-
che spiater umarmen viele weinend
ihre neuen Freunde.»

3500 in einer Woche? Sebastien
nickt. «In diesem Jahr haben bisher
50000 Leute hier iibernachtet. Wir
haben die Krise tiberwunden.» Es ist
eine Anspielung auf die schlimmste

Die Kirche ist fast voll. Die Men-
schen sitzen auf dem Boden und auf
Meditationsbankchen, viele haben
die Schuhe ausgezogen. Die Briider
sitzen in Reihen auf einem Streifen
in der Mitte. Weit vorn lasse ich mich
nieder. Die Person neben mir nickt
mir freundlich zu. Im lila Kleid und
Strumpfhosen steckt ein Minner-
korper. Zuriicklichelnd stelle ich
meine Turnschuhe neben die riesi-
gen nietenbeschlagenen Plateaustie-
fel der Transfrau.

Jetzt leuchtet auf den Sdulen eine
Nummer auf. Wiahrend ich im Biich-
lein mit den 173 Taizé-Liedern da-
nach suche, erschallt bereits lauter,
zweistimmiger Gesang. Die kurzen,

galen erzdhlt sie: «Ich kam zum ers-
ten Mal nach meiner ungliicklichen
Jugendzeit hierhin, auf der Suche
nach Hoffnung und einem Weg mit
Gott.» Durchaus skeptisch sei sie mit
einer Freundesgruppe hergereist,
dannjedoch: <Ichtraf Menschen, die
sich mit viel Empathie umeinander
kimmerten und zuhorten, ohne zu
urteilen. Das hatteich noch nie so er-
lebt.» Zudem schreibe ihr niemand
vor, wie man zu glauben habe.

Seither kommt Marta jedes Jahr,
nun erstmals zum Arbeiten. Sie sagt:
«Das einfache Leben, der regelmas-
sige Tagesablauf, mein Dienst fiir die
Gemeinschaft und die guten Gespra-
che geben mir Sinn und Halt.»

«Als ich das erste Mal mit 23 Jahren eine Woche
lang in Taizé war, spiirte ich, dass ich in jeder Situation
meines Lebens hierherkommen kann.»

Niek, 27
Freiwilliger in Taizé

Zeit der Gemeinschaft. Als 2019 der
damalige Prior Alois bekannt mach-
te, dass einige Briider sexuellen Miss-
brauchbegangen hatten, war das ein
gewaltiger Schock fiir die Gemein-
schaft und ihre Anhénger. Ein Jahr
spiter dann blieben wegen der Pan-
demie schliesslich ganz alle Giste
fern. Die Einnahmen aus den Bei-
tragen der Besucher und dem Ver-
kauf der hochwertigen Topferwa-
ren, welche die Briider produzieren,
versiegten praktisch ganz.

Regenbogenfahne unnotig

Um 20 Uhr springt Sebastien auf.
Bald beginnt das Abendgebet, er wird
ein Stiick auf der Orgel spielen. Mu-
sik ist seine Passion. Vorhin beim
Essen lauschten wir zwei Taizé-Lie-
dern ab seinem Handy;, die er mit Mu-
sikern aus dem Libanon und einem
Amsterdamer Orchester arrangiert
hatte. Er nahm Dutzende Alben auf,
auf denen Musiker und Singer ver-
schiedenster Kulturen die typischen
Taizé-Lieder begleiten.

Zum Gebimmel der Glocken stro-
men aus allen Richtungen Menschen
zur grossen Holzkirche. Wie viele
andere eile ich noch schnell in die
Toilettenbaracke neben der Kirche.
Auf den Winden sind Spriiche wie
«God loves you! So go and do it your-
self too» oder «Every time you feel
the pain, come to Taizé» gekritzelt.
Neben den Waschbecken hingt ein
Plakat mit verschiedenen Anlauf-
stellen im Fall von sexuellem oder
spirituellem Missbrauch.

eingingigen Strophen kann ich bald
ohne Heft mitsingen, wir wiederho-
len sie minutenlang. Obwohl ich un-
willig Worter wie «Herr» und «king-
dom» formuliere, ergreift mich das
gewaltige Stimmvolumen der vie-
len Menschen, mir schiessen Tranen
in die Augen. Echt jetzt, ich?

Die Taizé-Andachten laufen stets
gleich ab: Zuerst werden Lieder ge-
sungen, dann lesen die Fréres eine
Bibelstelle in verschiedenen Spra-
chen. Es folgen Gesang, Fiirbitten,
zehn Minuten Stille, wieder Gesang.
Wie jeden Donnerstag spricht Prior
Matthew am Ende zehn Minuten zu
einem aktuellen Thema. Er gedenkt
der Leidenden in Kriegen, l4dt ein,
freundlich zu sein und Wirme zu
verbreiten. Dann kiindigt er die Kar-
freitagsandacht am ndchsten Abend
an. In Taizé wird jede Woche Ostern
gefeiert, denn alle sollen mit einer
Hoffnung heimkehren konnen.

Nach einer Stunde erheben sich
die Briider, ein Teil verlasst die Kir-
che, der andere setzt sich fiir Zwei-
ergesprache mit Gisten auf Stiihlen
bereit. Ich laufe zwischen vielen sin-
genden Menschen hinaus. Der Platz,
die Gebiude, die Biume — alles ist in
milchiges Vollmondlicht getaucht.

Am nichsten Tag lerne ich Marta
kennen. Die 27-Jdhrige aus dem pol-
nischen Krakau schichtet frisch ge-
waschene Laken in einer Baracke.
Vor vier Monaten hiingte sie ihren
Job in einem Orchester an den Na-
gel, um ein Jahr lang freiwillig in
Taizé zu arbeiten. Zwischen den Re-

Niek, der am Empfang zum Wohn-
trakt der Briider arbeitet, ist zum
sechsten Mal hier. Auch erist 27 und
arbeitet einige Monate, vielleicht lin-
ger, in Taizé, um in Ruhe zu iiberle-
gen, wie sein Leben weitergehen soll.
Der Holldnder sagt: «Alsich das ers-
te Mal mit 23 in Taizé war, spiirte
ich, dass ich in jeder Situation mei-
nes Lebens an diesen Ort kommen
kann.» Die Gemeinschaft vermittle
ihm Kraft und die Hoffnung auf das
Gute im Menschen. «Das realisierte
ich stark, als wir am 7. Oktober alle
der Ereignisse in Israel und Gaza ge-
dachten. Die Kriege liessen mich bis
dahin ohnmichtig fiihlen, aber in
Taizé entwickle ich Optimismus.»

Schock mit starker Wirkung

In der Nachfolge Jesu zuh6ren, oh-
ne zu werten, mit dem Gegeniiber
Fragen teilen und ihn spiiren lassen,
dass Gott in jedem Gutes sit: Die Art,
wie die Taizé-Briider mit Gisten re-
den, habe nach den Missbrauchsge-
schichten einen noch viel héheren
Stellenwert bekommen, erzahlt mir
Bruder Matthew wahrend des Inter-
views im Wohnhaus der Fréres. Der
Anglikaner ist seit letztem Dezem-
ber Prior. «<Wir wissen jetzt viel bes-
ser, wie man asymmetrische Bezie-
hungen vermeidet.»

Regelmaissig besuchen die Fréres
Trainings zum Verhindern von spi-
rituellem und sexuellem Missbrauch
sowie zum Umgang mit Ndhe und
Distanz. Entsprechende Workshops
gibt esauch fiir alle Freiwilligen und
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Besucher. Frére Matthew ist iiber-
zeugt: «Die Missbriuche waren ein
Schock. Sie zerstorten unser kost-
barstes Gut, das Vertrauen. Aber die
Ereignisse haben die Art, wie wir
Menschen begleiten, revolutioniert.»

Und sie erzeugten eine neue Her-
ausforderung: Seit offen iiber Miss-
brauch gesprochen wird, erzihlen
laut dem Prior immer wieder Jugend-
liche von Verletzungen, die ihnen an-
dernorts angetan wurden.

Vor dem Abendessen geselle ich
mich im Gistehaus zu einigen Leu-
ten, die zusammen Tee trinken. Da-
runterist Nicole, eine deutsche Arz-
tin, die ehrenamtlich zwei Wochen
lang die Krankenstation mitbetreut.
Thomas, ein Diakon aus Osterreich,
der in Taizé sechs Wochen Auszeit
verbringt, sagt zu ihr: «Und, bereit
fiir den grossen Abend?» Alsich Ni-
cole fragend anschaue, erklart sie:
«Nach dem Karfreitagsgebet, wenn
die Jugendlichen am Kreuz gebetet
haben, gehen die Emotionen hoch.»
Zahlreiche kimen dann mit Bauch-
schmerzen, «dem Teenagersymptom
fiir Gefiihlsstiirme», in die Station.
Thr Mittel dagegen? «Ich gebe ihnen
eine Tasse Tee und hore zu.»

Ungewohnte Sorgen
Erwartungsvoll sitze ich an diesem
Abend in der Kirche. Viele Lieder
singe inzwischen auch ich auswen-
dig. Gegen Ende der Andacht legen
zwei Freiwillige ein grosses Kreuz
zwischen die Briider. Diese scharen
sich darum und beten mit vorniiber-
gebeugten Oberkorpern. Dann ge-
ben sie den Platz frei. Wihrend Stun-
den legen unzahlige Menschen ihren
Kopf aufdas Kreuz und verharren
minutenlang. Alle anderen Anwe-
senden singen unentwegt.

Beim Anblick der Jugendlichen
geht mir durch den Kopf, was mir so-
wohl Matthew als auch Sebastien,
die seit Jahrzehnten in Taizé leben,
erzihlten: Die Fragen der Teenager
hitten sich in all den Jahren nicht
verandert, doch in letzter Zeit neh-
men die Briider etwas Neues, Beun-
ruhigendes wahr. «Viele sind ohne
Hoffnung und voller Angste», hatte
Matthew gesagt. «<Der Klimawan-
del, die Kriege und der hohe gesell-
schaftliche Leistungsdruck lasten
schwer auf ihnen.»

Alsich spatabends durch das Dorf
neben dem Anwesen der Gemein-
schaft spaziere, hore ich aus einer
Kapelle leisen Gesang. Vorsichtig 6ff-
ne ich die Tiir. In einer Ecke sitzen
etwa fiinf 16-Jihrige und singen ein
Taizé-Lied. Sie nicken kichernd, als
ich frage, ob ich zuhoren diirfe, und
singen weiter. Eine Junge trifft nicht
alle Tone, und trotzdem klingt es
wunderschon. Beriihrt lausche ich
den fragilen Stimmen. Die Kraft, die
in Taizé wirkt, spiire ich deutlicher
denn je. Anouk Holthuizen

Im Video erzéhlen Menschen
aus Taizé, warum
sie dieser Ort fasziniert:

reformiert.info/taize
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Singen, beten, Stille, Workshops und dreimal am Tag lange anstehen fiirs Essen: Unzéhlige Jugendliche lassen sich seit Jahrzehnten auf diesen Tagesrhythmus ein. otos: Roger Ani
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Die Kirche soll
in Schulen
prasent sein

Synode Die Aargauer Katholiken haben den Riick-
zug der Landeskirche aus den Kantonsschu-
len bereits beschlossen. Auf reformierter Seite
schlagt das Pfarrkapitel andere Wege vor.

Im August beschlossen die Refor-
mierte und die Romisch-Katholische
Landeskirche des Aargaus, per En-
de Schuljahr 24/25 eine jahrzehnte-
alte Tradition zu beenden: ihre An-
wesenheit an den Kantonsschulen
im Rahmen des Freifachs Religion
und der Seelsorge. Dieser Entscheid
fiel aufgrund einer Wirksamkeits-
analyse, welche die Landeskirchen
im Hinblick auf die Erweiterung
der Kantonsschulstandorte in Auf-
trag gegeben hatten.

Die Studie des Schweizerischen
Pastoralsoziologischen Instituts SPI
zeigte, dass kaum Nachfrage nach
dem Freifach Religion besteht. Laut
den Rektorinnen und Rektoren ha-
ben Freificher wegen des hohen Leis-

der genannten Griinde.

source dar.

Drei Vorschlige

tungsdrucks in der Kanti generell
einen schweren Stand. Der Bedarf
nach dem Fach Religion sei aber be-
sonders gering. Religion werde in
anderen Fachern thematisiert, auch
werde das Freifach mit konfessio-
nellem Unterricht assoziiert und ha-
be ein negatives Image, lauten zwei

Das Angebot der Seelsorge wird
hingegen als relevant erachtet. An-
gesichts der steigenden Nachfrage
nach psychologischer Beratung stel-
le sie eine wichtige zusitzliche Res-

Wihrend die Katholiken den Riick-
zug aus den Kantonsschulen bereits
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beschlossen haben, entscheiden an
der Synode am 27. November die Re-
formierten {iber den Antrag des Kir-
chenrates, den entsprechenden Arti-
kel der Kirchenordnung zu tilgen.
Gegen die Abschaffung hat sich
im Vorfeld Widerstand formiert. Im
Oktober schickte das Pfarrkapitel
eine Resolution an den Kirchenrat
und alle Synodalen, in der es bean-
tragt, die Priasenz an den Kantons-
schulen beizubehalten. Es schlagt
vor, drei Varianten zu priifen, wel-
che die Fortsetzung der kirchlichen
Arbeit an den Kantonsschulen er-
moglichen wiirde. Anouk Holthuizen

Synodebeschlisse:

reformiert.info/herbstsynode24
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DOSSIER: Gesang

Von der geheimnisvollen
Kraft des Singens

Essay Manchmal ist ein Konzertbesuch eine Erweckung. Eine personliche Geschichte tiber das Feuer der Musik und das Singen
des Unsagbaren, das Pathos in der Stimme von Céline Dion und den Traum von einer Reise ins Herz der Gospelmusik.

Es war in den spaten 1990ern, als
im Berner Vorort Ostermundi-
gen eine Gruppe junger Leute das
Publikum in Massen in die re-
formierte Ortskirche lockte. The
Ostermundigen Jubilation Gos-
pel Choir entstand aus einer Kon-
firmationsklasse und sang,

wie der Name sagt, Gospelmusik.
Damals war «Sister Act» mit
Whoopi Goldberg in der Haupt-
rolle ein Hit. Eine Nachtclub-
singerin wird Zeugin eines Mordes
und muss in einem Kloster
untertauchen, wo sie den Chor zu
kiinstlerischen Hohenfliigen
fiihrt. Der Film entfachte ein wah-
res Gospel-Feuer.

Ich hatte ihn noch nicht gesehen, als

meine Mutter vorschlug, das
Konzert zu besuchen. Also ging ich
mit und ahnte nicht, dass das

der Anfang einer bis heute andau-

ernden Begeisterung fiir das
Singen werden sollte.

Die Kirche war bis auf den letzten :

Platz gefiillt. Ich sass auf einer
Bank an der Seite. Dann ging es los.
Die Musik packte mich sofort,

die Stimmung in der Kirche war der

Wahnsinn. Mich ergriff eine
ungekannte Energie, ein Gefiihl
der Befreiung, eine Zuversicht,
dass Musik ein Weg zum vollkom-
menen Gliick sein miisse.

Eine gesunde Sucht

Das Video und die CD des Konzerts

schaute und horte ich mir da-
raufhin unzihlige Male an und
sang mit. So gut es eben ging,

damals, mit elf Jahren, konnte ich

noch kein Englisch. In der Folge

begann ich immer 6fter zu singen.

Ich wurde fast siichtig danach.

Eine gesunde Sucht, wie die Wissen-

schaft weiss. Zu singen hilft et-

wa gegen Angste, verbessert die At-

mung, starkt die Abwehrkrafte,

wirkt gar lebensverlingernd. Auch

die verbindende Kraft des Sin-

gens ist wissenschaftlich erwiesen :

und Folge des Hormons Oxyto-

cin, das beim gemeinsamen Singen :

ausgeschiittet wird. Ob jemand

gut oder schlecht singt, spielt dabei

keine Rolle.

Ich wollte gut singen. So wie Céline

Dion. Sie war jene Singerin, die

mich in meinen Anfiangen sehr be- :

eindruckte und die ich nachzu-

ahmen versuchte. Durch die Aus-
: Ob auf der Biihne, unterwegs oder in den eigenen vier Wanden: Singen macht gliicklich.
das Pathos in ihren Interpretatio-

druckskraft ihrer Stimme und

nen, das auf mich inzwischen

eher Kkitschig wirkt, erkannte ich die :
: Gesang etwas ganz Besonderes
. innewohnt. Nimlich die Méglich-
i keit, mich ganzheitlich auszu-
i driicken, auch Unsagbares zu dus- :
. sern, meine Gefiihle rauszulassen

Kraft, die Gesang einem Text ver-
leihen kann. Ich begann auch eigene
Lieder zu schreiben.

Alsich ins Gymnasium kam, war
das Singen definitiv mein Ding

geworden. Es folgten Jahre mit Un-
: Ich spiirte auf geheimnisvolle Weise
. eine Art Legitimierung meiner
: Gedanken, wenn ich sie singend aus-
i driickte. Schmerz etwa wurde

terricht in klassischem und Jazz-
Gesang. Neben dem Studium war
das Singen meine Hauptbeschaf-
tigung. Ich sang und komponierte

fast stindig. Ich entdeclkte, dass dem

und zu verarbeiten.

: greifbar und damit handhabbar.
Beim Singen kann mir niemand

: widersprechen, niemand meine
i Gefiihle in Abrede stellen.

: Aus purer Freude

: Mit dieser Erfahrung bin ich nicht
: allein. Durch mein Interesse am

i Gospel beschiftigte ich mich in sp&-
teren Jahren mit der Geschichte

: und der Musik der schwarzen Bevol-

: kerung in den USA. Musik spielte in
. der Biirgerrechtsbewegung eine

: grosse Rolle. Protest- und Freiheits- :
i lieder halfen den Menschen, ih-

. ren kollektiven Gefiihlen Ausdruck
zu verleihen, und einten sie in

: ihrem erfolgreichen Kampf fiir Ge- :
: rechtigkeit. Sie wurden gehort.

i Singen ist fiir mich aber vor allem
: eine grosse Freude. Darum ermun-

! tere ich andere auch immer wieder,

Foto: Annick Ramp

. einfach nur aus Freude zu singen.
: Singen konnen grundsatzlich fast

alle Menschen.

i Meinen Mann allerdings habe ich
. bisjetzt noch nicht {iberzeugen
: konnen. Dafiir begleitet er mich

auf dem Klavier. Und wir haben

: einen gemeinsamen Traum: eine
¢ Auszeit in den USA, um dort

: zu lernen, wie man richtig Gospel
: spielt und singt. Isabelle Berger
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Erinnerungen
an frohliche
Feste wecken

Alterssingen Die altere
Generation kennt noch
viele gemeinsame
Lieder auswendig. Und
singt sie gern weiter.

Hans Egli trifft mit dem Hauswart
Vorbereitungen fiir das monatliche
Singcafé im Ziircher Kirchgemein-
dehaus Oberstrass. «Singen ist ge-
sund», sagt er nebenbei. Man atme
bewusst, nehme eine gute Haltung
ein, und das gemeinsame Uben sei
auch eine soziale Aufgabe.

Der 82-Jdhrige war bis zur Pensi-
onierung Musiklehrer an der Kan-
tonsschule Biilach und Organist an
der Kirche Oberstrass. Oft seien die
Lieder fiir dltere Menschen zu hoch
geschrieben. Er setzt sie tiefer an.

Was ihn besonders freut, sind die
Riickmeldungen, die er meistens von
Frauen von an Demenz erkrankten
Mainnern erhilt: «Mein Mann ist am
Abend nach dem Singcafé ein ande-
rer Mensch. Er kommt aus sich her-
aus, und er spricht.»

Uberraschende Klangfiille
Die Stuhlreihen vor der Biihne fiil-
len sich, wihrend die 83-jahrige Ali-
cia Baer auf dem Akkordeon spielt.
Roland Hiirlimann stimmt mit der
Gitarre ein. Dann startet das Singen
mit dem Beresina-Lied in iiberra-
schender Klangfiille, angeleitet und
begleitet von Egli am Klavier.
Esbleibt traditionell. <La-haut sur
la montagne», «<Lustig ist das Zigeu-

nerleben», «<Oh bella Verzaschina»,
der Kanon «Vom Aufgang der Sonne
bis zu ihrem Niedergang».

Das Niveau ist hoch, obwohl die
Veranstaltung keine Chorprobe ist,
sondern sich einfach nur 40 bis 60
iltere Menschen einmal im Monat
zum Singen treffen. <Wir knnen die
Lieder auswendig, sind mit ihnen
aufgewachsen», meint ein Singer.
«Beim Abtrocknen mit der Mutter,
in der Schule, in der Pfadi.»

Das Gehor seider letzte Kanal, der
bei einer Demenz abgebaut werde,
sagt Sozialdiakonin Monika Hang-
gi. Gemeinsam mit der Spitex Ziirich
hat sie den Anlass initiiert. «Singen
lasstim Langzeitgedichtnis Erinne-
rungen an Kinderlieder, an frohli-
che Feste anklingen.» Schon findet
sie, dass kaum auszumachen ist, wer
von der Anwesenden von Demenz
betroffen ist.

Der Tanz im Rollstuhl

Eine Stunde Singen, eine Stunde Bei-
sammensein und eine weitere Sing-
stunde ist das Programm. Die Tische
sind hiibsch dekoriert, es duftet nach
Kaffee und Apfelkuchen, den Spitex-
lernende gebacken haben und nun
servieren. Die Stimmung ist warm,
es wird viel gelacht.

«Singen tut mir einfach gut», sagt
eine Dame. Ohne ein gewisses Trai-
ning werde ihre Stimme immer rau-
er. Sie freue sich jedes Mal auf das
Singcafé, auch wegen des feinen Ku-
chens und des herzlichen Empfangs,
sagt eine andere.

Einig ist sich die Runde, dass es
keine Rolle spielt, wer dement ist und
wer nicht: «Ein unnétiges Etikett.»
Vor dem nichsten Singen spielt Ali-
cia Baer am Akkordeon auf. Fréhlich
wird getanzt. Der Begleiter einer Da-
meimRollstuhl dreht siebeschwingt
im Kreis. Christa Amstutz

«Das Singen hilft aus der Negativspirale»: Bruder Martin im Kloster Disentis.

«Das gemeinsame Uben ist eine soziale Aufgabe»: Hans Egli begleitet die Singenden am Klavier.

Singen fir
Gott und fur
das Volk

Kloster Bruder Martin
singt jeden Tag. Singen
ist fir ihn wie atmen.
Es schafft Gottesnahe
und Gemeinschaft.

Bruder Martin ist aufgeregt. Heute
muss er als erster Kantor einsprin-
gen, nachdem ein Pater krankheits-
halber ausfillt. Als Vorsidnger gibt
er den Ton in den gesungenen Stun-
dengebeten. «Wenn du diesen nicht
triffst, dann gerit alles aus den Fu-
gen», sagt er mit ernstem Gesicht.

Versunken ins Gebet sitzen auf
der Empore der priachtigen Kloster-
kirche in Disentis zwolf Monche in
schwarzen Gewiandern, den Habits.
Punkt halb sechs in der Friih erhebt
sich die Gemeinschaft, Bruder Mar-
tin setzt zum Eingangsgesang an:
«Herr, verlass mich nicht, bleib mir
nicht fern, mein Gott!» Die Monche
verneigen sich.

Eine Litanei und ein Flehen

Nun stimmt der Kantor den ersten
Satz der fiir heute bestimmten Psal-
men an. Den zweiten tibernimmt die
eine Chorhilfte, den dritten die an-
dere und so fort. Dieser Wechselge-
sang ist die Grundlage des klosterli-
chen Psalmengesanges.

Wobei das Wort Singen nicht ganz
den Ton trifft. Es ist vielmehr auch
eine Litanei, ein Rezitieren oder Fle-
hen. «<Anfangs habe ich es nicht ver-
standen», erzahlt der Monch Martin,
nachdem das erste von fiinf tiglichen

Fotos: Annick Ramp

Chorgebeten beendet ist. Aber das
Gebet habe eine einfache Logik: Ge-
meinschaft mit Gott und den Men-
schen. Das synchrone Singen wirke
verbindend. Es verdichte die Geist-
kraft der Worte.

«Die Stimme ist mein wichtigstes
Instrument», sagt Bruder Martin,
wihrend er mit wehendem Habit
iiber die steinernen Klostertreppen
zum Friihstiicksraum geht. Manch-
mal singe er einfach ganz fiir sich
allein, weil es ihn «belebt».

Und weil es ihm «aus der Negativ-
spirale» helfe, in die offenbar sogar
dieser fréhliche Monch manchmal
gerit. Das Singen gibt ihm das Ge-
fiihl von Freiheit. Dieselbe, die er
empfand, alser vor 18 Jahren den Ha-
bit anzog und seither nicht mehr
Martin Diego Hieronymi, sondern
Bruder Martin genannt wird.

Mit Jackson und Madonna

Er singt, seit er denken kann. Als
Kind holte er einen Preis mit den
«Singbuben Unterdgeri», spiter sang
er mit den Pfadfindern am Lager-
feuer und im Stiftschor des Klosters
Einsiedeln. «<Und auch daheim im
Kinderzimmer mit Michael Jackson
und Madonna.»

Bevor Bruder Martin zur Arbeit
im Klostergymnasium geht, hilt er
auf einer Bank kurz inne und streift
einen Rosenkranz vom Handgelenk.
«Gegriisst seist du, Maria, voll der
Gnade, der Herr ist mit dir», singt er
leise vor sich hin.

Viele Texte aus der religitsen Li-
teratur seien vertont worden, sagt
er. Nicht aber der deutsche Text des
Muttergottes-Gebetes. Also habe er
selbst eine Melodie dazu kompo-
niert. «Kiirzlich sangen es die Frau-
enbeim Gemeindenachmittag», er-
zahlt Bruder Martin — und singt das
Gebet zu Ende. Rita Gianelli
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Die Stimme
ist ihr
Werkzeug

Beruf Fallt Selina Bat-
liners Stimme aus,

hat sie ein Problem: Sie
ist Profisangerin und
braucht ihr Instrument.

Eigentlich hitte Selina Maria Bat-
liner an diesem Novembermorgen
mit ihrer Korrepetitorin das Weih-
nachtsoratorium iiben sollen. Doch
nun sitzt sie mit Thermosflasche und
Taschentiichern auf einem Sofa in
einem Ubungsraum der Musikschu-
le Bantiger in Bolligen.

Die Singerin ist erkiltet und muss
ihre Stimme schonen. Und das aus-
gerechnet vor der arbeitsintensiven
Adventszeit. Wenn sie spricht, klingt
sie heiser und kratzig. Kein Vergleich
zu ihrem iiblicherweise so warmen
Sopran, der auf Aufnahmen zu ho-
ren ist und in dem sie sowohl klas-
sische Musik alsauch Chansons und
selbst komponierte Stiicke singt.

Zu Hause verankert

Batliner versucht, ihrem Korper der-
zeit moglichst viel Ruhe zu gonnen.
Trotzdem hat sie die Noten immer
dabei. Statt zu singen, setzt sie sich
mit der Partitur und dem Text aus-
einander, hort sich Aufnahmen des
Stiicks an oder spielt sich Teile dar-
aus auf dem Klavier vor.

«Ich bin iiberzeugt, dass ich das
Stiick auf diese Weise dennoch ein-
studieren kann», sagt sie. Im Winter
steige halt das Risiko, krank zu wer-
den. «Mit der Zeit lernt man zu ak-

«Die Choreografie hilft dabei, sich den Text zu merken»: Gabriela Schéb an der Probe in Thalwil.

www.reformiert.info

zeptieren, dass das passieren kann.»
Ob Selina Batliner krank ist oder ge-
sund: Thre Stimme ist ihr Arbeitsins-
trument. Thm Sorge zu tragen, pragt
jeden Bereich ihres Lebens.

Auch die Psyche ist wichtig. Psy-
chisch gesund zu bleiben, sei Arbeit
in diesem Beruf, sagt die Sopranis-
tin. «<Man muss ehrlich zu sich sein
und herausfinden, was einem gut-
tut und was nicht.» Wichtig ist ihr,
dass sie nicht nur aus dem Koffer lebt
wie viele Berufskolleginnen. Oft hilt
sie sich deshalb in ihrem Zuhause
auf. Die Verankerung stiitze ihr «psy-
chisches Gleichgewicht».

Ein gefiihlvolles Herz

Wenn es ihr gut geht, kann sie auch
beim Singen «alles geben». Das ist
ihr Ziel, egal wie stark sich ein En-
gagement finanziell lohnt oder wie
sehr es ihr personlich zusagt. «<Um
Singen als Beruf auszuiiben, muss
man dafiir brennen.» Batliner will
bei ihren Auftritten Freude weiter-
geben. «Ich mochte die Menschen
beriihren und bewegen.» Sie sollen
spiiren, «dass sie ein gefiihlvolles
Herz haben».

Selina Batliner hat ihre Leiden-
schaft zum Beruf gemacht. Damit
hat sich ihre Beziehung zum Singen
vertieft, wie sie sagt. «Ich habe tech-
nisch viel mehr Méglichkeiten mich
auszudriicken und damit ein gros-
seres Freiheitsgefiihl beim Singen.»
Singen ist fiir sie ein Ventil. «<Als Kind
war ich immer zu laut, jetzt bin ich
froh um diese Energie, auf der Biih-
ne brauche ich sie.»

An diesem Morgen kann sie sich
die Zeit zur Erholung nehmen und
darfleise sein. Aber am nichsten Tag
muss Selina Batliner wieder fit sein:
Es steht die Probe der Solistinnen
und Solisten fiir das Weihnachtsora-
torium an. Isabelle Berger

«Wenn es mir gut geht, kann ich alles geben»: Selina Batliner im Proberaum.

Gemeinsam
neue Hohen
erklimmen

Kinderchor 50 Kinder
uben in Thalwil fur das
Weihnachtsspiel. Thre
Sing- und Spielfreude
wirkt ansteckend.

Nach und nach trudeln die Kinder
ein zur Probe. Viele von ihnen sin-
genim Kinderchor Thalwil. Andere
machen einfach nur mit beim dies-
jahrigen Weihnachtsspiel.

Und gleich geht es los mit Atem-
und Einsingiibungen, die in immer
hohere Stimmlagen fiihren. «Kinder
haben heute erwiesenermassen tie-
fere Stimmen», sagt Chorleiterin Ga-
briela Schéb. Grund dafiir sei: Es
werde immer weniger gesungen, im
Elternhaus wie in der Schule.

Oft wiirden nur Popsongs mitge-
sungen, die aber nicht fiir Kinder-
stimmen geschrieben seien. «<Wenn
sie nie ein einfaches Kinderlied ge-
lernt haben, sind sie auch mit einem
Popsong iiberfordert», so die Chor-
leiterin. Es fehle die Anleitung.

Den Nachwuchs fordern

In Thalwil ist das etwas anders. Hier
iiben 65 Kinder und Jugendliche das
ganze Jahr liber einmal in der Wo-
che in Choren. Die Zusammenarbeit
der katholischen und der reformier-
ten Kirche mit der Musikschule Thal-
wil hat sich bewahrt.

Beim Weihnachtsspiel machen
Kinder von der ersten bis zur sechs-
ten Klasse mit. Drei Lieder haben sie
in der ersten Probe eingetibt. Spiter

werden sie diese fulminant wieder-
holen. Dochjetzt machen sie sich an
ein neues Lied. <Uf d Wienacht gits
fiir mich e Chappe und Spiilziilig,
wie im letschte Jahr. Ali bringed mir
es Gschinkli: Tante, Onkle, das isch
Kklar». Schrittweise wird das Lied 14n-
ger, Bruder und Schwester kommen
hinzu, Mutter und Vater.

Und es wird auch immer schnel-
ler. Klatschen und Schnippen rhyth-
misieren den Gesang, die Mimik und
Gestik werden eingeiibt. «Die Cho-
reografie hilft ihnen, sich den Text
zumerken, die gewiinschte Korper-
spannung zu erzeugen und Pausen
zu fiillen», erklirt Schob.

Klatschen und Schnippen

Das zweite neue Lied horen die Kin-
der erst nur von Musikschullehre-
rin und Vorchorleiterin Erika Weiss
am Klavier. Das bekannte «O Tan-
nenbaum» erkennen viele, aber es
klingt irgendwie anders. Ein Mid-
chen entdeckt, dass die Melodie in
Moll versetzt wurde.

Im Text der Neuversion heisst es
etwa: «<Doch was niitzt all die Liech-
terpracht, wann’s mir elei kei Freud
macht?» Die Idee eines Madchens,
den Kopf nach «elei» hiangen zu las-
sen, findet Kantorin Schob toll. Sie
schligt vor, dies erst am Versschluss
zu machen, wegen der StimmKkraft.

Die Thalwilerin schrieb Text und
Musik fiir das Spiel auf Basis des Bil-
derbuchs «Die Weihnachtsmiitze».
Immer wieder spricht sie zwischen-
drin mit den Kindern kurz iiber die
Inhalte: Weihnachtsstress und weih-
nichtliche Freuden, Einsamkeit und
Gemeinschaft.

Noch werden Musik- und Thea-
terszenen separat geprobt, erzahlt
Schob. «Aber wenn gegen Schluss
ein Ganzes entsteht, sind die Kinder
schon sehr stolz.» Christa Amstutz
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«Das gemeinsame Liedgut
schafft Identitat»

Kirchenmusik Die Theologin und Musikerin Christine Oefele setzt sich dafiir ein, dass der Gemeindegesang und auch der Schatz
des traditionellen Liedguts gepflegt werden. Alte Kirchenlieder seien trotz Traditionsabbruch weiterhin vermittelbar, sagt sie.

Christine Oefele méchte in den Kirchgemeinden die Freude am reformierten Liedgut wieder entfachen.

In der Adventszeit singen viele Men-
schen Weihnachtslieder. Wel-

ches Lied singen Sie am liebsten?
Christine Oefele: Viele Weihnachts-
lieder sind mir lieb. Ganz besonders
nah ist mir «Ich steh an deiner Krip-
pen hier» von Paul Gerhardt. Der
Text richtet sich an das Kind in der
Krippe und fasst das Staunen iiber
die Menschwerdung Gottes in be-
rithrende Bilder und innige Worte,
dieich mir gernleihe, um selbst stau-
nen zu lernen. Dazu kommt noch
die wunderschone Melodie von Jo-
hann Sebastian Bach.

Was vermag der Gesang im Gottes-
dienst, was das Wort nicht kann?

Wie beim Sprechen geben wir beim
Singen Worte von uns. Neben die-
sem intellektuellen Teil kommt aber

Christine Oefele, 56

Christine Oefele ist ausgebildete
Blockfl&tistin, Musiklehrerin, Chorleite-
rin und Theologin. Derzeit habilitiert
sie am Institut fiir Neues Testament der
Uni Bern und ist Lehrbeauftragte an
der Berner Hochschule der Kiinste fiir
Liturgik und Hymnologie. Ab Januar
2025 wird sie Beauftragte fiir Liturgie
und Musik der Liturgie- und Gesang-
buchkonferenz.

beim Singen der korperliche stir-
ker zur Geltung: Es braucht einen
gewissen Einsatz, damit der Atem
das Instrument zum Klingen bringt.
Zudem erzeugt Gesang Atmospha-
re und Stimmungen. Die Verkiindi-
gung des Evangeliums soll natiirlich
auch durch das Wort ansprechen,
Musik ist jedoch unmittelbarer.

Seit wann singen Christinnen und
Christen spirituelle Lieder?
Seitjeher, schon das Neue Testament
bezeugt mehrfach den Gesang von
geistlichen Liedern. Aus der frithen
Zeit des Christentums hat man aber
kaum Aufzeichnungen, was genau
gesungen wurde. Aus dem dritten
und vierten Jahrhundert ist belegt,
dass die Menschen Psalmen sangen.
Der Bischof Ambrosius von Mailand
(374-397) schuf Hymnen mit neuen
Texten. Hymnen spielten aber auch
bereits zuvor eine Rolle im Ringen
um ein einigendes und christliches
Glaubensbekenntnis.

Wie klang der Gesang damals?

Das wissen wir nicht. Klar ist aber,
dass sich schnell das Ideal des ein-
stimmigen, unbegleiteten Gesangs
durchsetzte. Der Instrumentalmu-
sik haftete durch ihre Verwendung
im Theater, bei Tanz und Saufgela-
gen ein schlechter Ruf an. Gegen
Ende des vierten Jahrhunderts ver-

Foto: Annick Ramp

glich zum Beispiel der Kirchenvater
Johannes Chrysostomos den Gesang
der Christen mit dem der Engel und
jenen im Theater mit dem Grunzen
von Schweinen auf dem Misthaufen,
der mit sinnlosem Lirm von Schal-
meien begleitet sei.

Die reformierten Kirchen haben ihr
eigenes Liedgut geschaffen.

Was sind seine Besonderheiten?
Man kann sagen, dass Gemeindege-
sang und dazu taugliches Liedgut in
der Landessprache eine Erfindung
der Reformation sind. Im damaligen
katholischen Gottesdienst sangen
praktisch nur die Kleriker in Latein.
Die Reformatoren Luther, Zwingli
und Calvin gingen je auf unterschied-
liche Weise mit Musik um. Luther
ging es darum, die Gemeinde zu be-

teiligen. Dafiir nutzte er die Musik
seiner Zeit in ihrer ganzen Band-
breite. Einige seiner Lieder schlies-
sen an katholische Geséinge an. Da-
neben gibt es unter anderem Lieder
im Stil der damaligen Bidnkelsédnger,
von denen manche zuerst in der Of-
fentlichkeit vorgetragen wurden, be-
vor sie schliesslich Eingang in den
Gottesdienst fanden.

Und Zwingli in Ziirich?

Zwingli hat sich viel stirker als Lu-
ther von allem Katholischen distan-
ziert, so auch von der Gottesdienst-
form der Messe, zu der auch Musik
gehorte. Er wihlte mit dem Predigt-
gottesdienst eine Form, in der es kei-
nen Gesang gab. Zwinglis Ziel war,
dass nichts vom Horen des Wortes
ablenkt. In der Deutschschweiz eta-
blierte sich daher der Gemeindege-
sang erst im Laufe des 16. Jahrhun-
derts. Der Genfer Reformator Calvin
steht zwischen Luther und Zwingli.
Er liess Musik im Gottesdienst zu,
setzte ihr aber Grenzen: nur einstim-
miger Gesang mit «<wiirdigen» Me-
lodien und nur biblische Texte. So
entstand das weltweit erfolgreichs-
te Gesangbuch: der Genfer Psalter.

Welche Rolle spielt es heute?

Bis heute werden die Genfer Psal-
men in reformierten Kirchen welt-
weit gesungen, in vielen nach wie
vor einstimmig. Im deutschschwei-
zerischen Reformierten Gesangbuch
ist noch stets eine Auswahl der Gen-
fer Psalmen enthalten, daneben fin-
det sich darin punkto Stil, Herkunft
und Form ein breites Repertoire.
Mit «Rise up plus» kam vor knapp
zehn Jahren zudem ein 6kumeni-
sches Gesangbuch mit neuerem Lied-
gut hinzu. In der Schweiz gibt es aus-
serdem zahlreiche weitere regionale
Publikationen mit modernen Lie-
dern, oft mit Texten in Dialekt.

Obwohl Gemeindegesang heute
fest zum Gottesdienst gehort,

ist dieser zuweilen ziemlich schwach
vorhanden. Wie bringt man die
Leute zum Singen?

Bei Beratungen stelle ich hiufig fest,
wie wenig bewusst manchen Kirch-
gemeinden ist, dass der Gemeinde-
gesang aktiv gepflegt werden muss.
Wihrend sehr langer Zeit war es
selbstverstandlich, dass die Leute
sangen. Heute steht man mit einer
gewissen Hilflosigkeit vor der Tat-
sache, dass dies nicht mehr funktio-
niert. Da, wo es noch stattfindet, ist
die Tradition nie abgebrochen, oder
das Singen wird gezielt gefordert.
In zahlreichen Kirchgemeinden ist
denn auch gar niemand fest fiir die
Kirchenmusik angestellt. Da besteht
leider keine Zeit mehr fiir die Arbeit
am Gemeindegesang.
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Fiir viele Menschen ist das traditio-
nelle Liedgut sehr weit weg. Wie
lassen sich neue Zuginge schaffen?
Ich habe das in schéner Weise bei
Johannes Giinther gesehen, dem Di-
rigenten der Berner Kantorei. Er
kann die Lieder sehr gut vermitteln.
Er gibt oft Hinweise zum Text oder
Anregungen, wie man was singt.
Zum Beispiel: Steckt darin Wut oder
eine Klage? Es soll nicht nur ein Run-
terleiern sein, vielmehr soll der Ge-
sang Emotionen wiedergeben und
einen Bezug zum Text haben. Mei-
ne Studentinnen und Studenten leh-
reich, dass esihre Aufgabe ist, dies
zuvermitteln. Gemeindesingleitung
ist im Kirchenmusikstudium an der
Berner Hochschule der Kiinste ein
fixes Studienfach. Ich animiere die
Studierenden jeweils, mit den Pfarr-
personen zusammenzuspannen, da-
mit musikalische und theologische
Kompetenz zusammenfinden.

Ist es wichtig, dass alle reformier-
ten Kirchen in der Schweiz dasselbe
Gesangbuch haben?

Esist wichtig, ein gemeinsames Lied-
gut zu haben, wenn wir {iber unse-
ren eigenen kleinen Kontext hin-
weg als Kirche eine gemeinsame
Identitat haben und miteinander Got-
tesdienst feiern wollen. Durch den
Traditionsabbruch wird die Zahl
der Lieder, die als bekannt voraus-
gesetzt werden konnen, immer Kklei-
ner. Mir ist es ein Anliegen, Glauben
nicht weiter zu individualisieren,
sondern das Miteinander-Singen zu
fordern und ein gemeinsames Re-
pertoire zu pflegen.

Sie initiierten den Berner Singtag,
der letztes Jahr erstmals stattfand.
Er soll den Gemeindegesang
fordern. Wie lautet Ihre Bilanz?
Von vielen Teilnehmenden erhiel-
ten wir sehr positive Riickmeldun-
gen, meistens verbunden mit der
Frage, wann die nichste Durchfiih-
rung geplant sei. Auch wir vom Or-
ganisationskomitee waren sehr zu-
frieden mit dem Anlass. Auch iiber
die Tatsache, dass einige Hundert
Leute der Einladung gefolgt waren.
Die Synode hat das Geld fiir drei wei-
tere Singtage gesprochen.

Welche Initiativen gibt es iiber
die Kantonsgrenzen hinaus?

Die Lied- und Gesangbuchkonferenz,
inderich mitarbeite, hat das schweiz-
weite Projekt «<Enchanté» zur Forde-
rung des Gemeindegesangs lanciert,
statt ein neues Kirchengesangbuch
in Angriff zu nehmen. Es bietet ei-
nen guten Rahmen, um immer wie-
der Singtage durchzufiihren. Sowird
das Singen erlebbar, und wir kon-
nen das Feuer weitergeben.
Interview: Isabelle Berger

«Mir ist es ein Anliegen, den Glauben nicht noch star-
ker zu individualisieren, sondern das Singen zu férdern
und ein gemeinsames Repertoire zu pflegen.»
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Damit Manner
ihre Wut
beherrschen

Gesellschaft Im Mannebiiro Ziiri lernen ge-
walttatige Manner besser mit ihrer Aggression
umzugehen. Manner mit Migrationshinter-
grund finden Hilfe bei interkulturellen Beratern.

Die Polizeistatistiken sprechen eine
deutliche Sprache: Gewalttaten wer-
den viel hdufiger von Mannern be-
gangen als von Frauen. Was die Ur-
sachen sind, weiss das Mannebiiro
Ziiri: Die Fachstelle hat sich auf Min-
nergewalt spezialisiert und berit in
ihrem Biiro an der Ziircher Lang-
strasse unter anderem Manner, die
Gewalt anwandten oder selbst erlit-
ten. Wenn ein Mann im Kanton Zii-
rich wegen Gewalttitigkeit ins Vi-
sier der Polizei gerit, kann es sein,
dass er dorthin geschickt wird.
Geschiftsleiter des Mannebiiros
ist seit zehn Jahren Mike Mottl. Er
sagt, dass die Gewaltberatungen sei-
nes Teams sehr erfolgreich seien, je-
doch: «<Wir erreichten damit bisher
nur Manner aus dem westeuropai-
schen Raum.» An Tamilen, Eritreer
oder Brasilianer etwa seien sie nicht
herangekommen. Ein bedeutendes
Hindernis war die Sprache. «Eine Ge-
waltberatung ist sehr personlich. Sie
funktioniert nicht mit einem Dol-
metscher», erklart Mottl.

Mehrsprachige Beratungen
Deshalb lancierte das Mannebiiro
2022 interkulturelle Gewaltberatun-
gen: Acht Minner aus verschiede-
nen Herkunftslindern mit entspre-
chenden Sprachkompetenzen und
einer Ausbildung im sozialen Bereich
wurden als Gewaltberater ausgebil-
det. Somit kann das Mannebiiro in
rund einem Dutzend zusitzlichen
Sprachen begleiten und informieren.
Einer der neuen Berater ist der
gebiirtige Tamile Jathurshan Prema-
chandran. Der 39-jahrige Sozialar-
beiter kennt Flucht und Migration
aus seiner eigenen Erfahrung. Seit
dem Start im Mannebdiro hat er vier
Klienten beraten. Zu solchen Ange-

boten finden Migranten schwerer
Zugang als Minner, die schon ldn-
ger in der Schweiz leben, bestitigt
auch Premachandran.

«Die erste Einwanderer-Genera-
tion der Tamilen lebt immer noch
sehr unter sich und ist fiir das The-
ma Gewalt nicht sensibilisiert», so
Premachandran. Da viele der Man-
ner keine Schweizer Landessprache
beherrschten, seien sie nicht gut in-
formiert tiber hiesige Rechte und
Pflichten und Beratungsangebote.

Skeptisch, dann dankbar

Manche seiner Klienten sind dank-
bar, mit ihm in der Muttersprache
sprechen zu konnen. Allerdings be-
fiirchten einige, dass er viele Tami-
len kenne und ihnen das ihm Anver-
traute weitererzihle. <Aberich stehe
unter Schweigepflicht», betont er.

Manche Klienten des Mannebii-
ros kommen aus eigenem Antrieb.
Andere werden von der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde, der
Staatsanwaltschaft oder dem Bewah-
rungs- und Vollzugsdienst fiir eine
Gewaltberatung zugewiesen. Grund-
satzlich ist die Gewaltberatung im
Mannebiiro freiwillig. Nach einem
Erstgesprich kann sich der Klient
entscheiden, ob er weiterhin in die
Beratung kommen will. Er kann sie
jederzeit abbrechen.

«In den Sitzungen lernen die Kli-
enten zunachst, dass Gewalt nicht
nur korperliche Auseinandersetzun-
gen umfasst, sondern auch psychi-
sche», sagt Berater Premachandran.
«Etwa, zu Hause laut zu sein gegen-
iiber Kindern und Ehefrauen.»

Die Minner sollen lernen, die Tat
zu verstehen und Verantwortung zu
iibernehmen fiir ihr Handeln. Insbe-
sondere gilt das fiir die eigenen Emo-

Damit Gewaltpravention alle erreicht, bietet das Mannebiiro in Ziirich sie nun in Fremdsprachen an.

«Die Manner
konnen nach der
Gewaltbera-

tung besser mit
Stress umge-

hen, sodass sie
nicht mehr ge-
walttatig werden.»

Jathurshan Premachandran
Interkultureller Gewaltberater

tionen wie Wut oder Frustration.
Gemeinsam mit den Klienten analy-
siert Premachandran, wann sie wii-
tend werden. Er iibt mit ihnen Stra-
tegien, die verhindern, dass sie von
solchen Gefiihlen erfasst werden.

Miénner mit Migrationserfahrung
leiden oft unter hohem Stress, der
mit ihrer spezifischen Lebenssitua-
tion zusammenhingt. «Viele arbei-
tenviel und verdienen wenig.» Der
finanzielle Druck und prekére Ar-
beitsbedingungen konnten dazu
fiihren, dass die Mdnner zu Hause
schnell in Zorn gerieten. Eine Stu-
die in Ziirich ergab ausserdem, dass
der Alkoholkonsum unter Tamilen
sehr hoch sei —auch dies in der Regel
ein Symptom von Stress.

Sich in der Beratung zu 6ffnen,
fallt vielen Klienten nicht leicht. Von
Sitzung zu Sitzung baut Premachan-
dran Vertrauen auf. <Haufig erwah-
nen sie erst nach dem dritten oder
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vierten Treffen zum Beispiel ein Al-
koholproblem», sagt Premachan-
dran. In einem solchen Fall vermit-
telt er einen Klienten auch an eine
spezialisierte Beratungsstelle weiter.

Sensibilisieren fiir Gewalt

Die Beratungen zeigen Wirkung.
Die Klienten seien dankbar fiir die
Hilfe, so Premachandran. «Sie sagen,
heute besser mit Stress umgehen zu
konnen und nicht mehr gewalttatig
Zu sein.»

Die interkulturellen Gewaltbera-
ter des Mannebiiros Ziiri werden im
neuen Jahr auch in einer anderen
Form eingesetzt. «Die Idee ist, dass
sie in ihre Gemeinschaften — etwa
den Fussballklub oder die Moschee —
gehen, um die Leute dort fiir das
Thema hiusliche Gewalt zu sensibi-
lisieren», sagt Mike Mottl. Ein ers-
ter Workshop befindet sich in Aus-
arbeitung. Isabelle Berger

«Die Tater leiden unter
dem Patriarchat»

Prdvention Miriam Suter sprach mit Fachleuten,
Politikern und Aktivistinnen iiber Mannergewalt.
Sie verlangt ein gesellschaftliches Umdenken.

Warum toten Mdnner Frauen?
Miriam Suter: Allen Femiziden geht
eine gewisse Anspruchshaltung des
Mannes gegeniiber der Frau voraus.
Er hat das Gefiihl, die Frau gehore
ihm. Das kommt in romantischen
Beziehungen und Familien vor, sel-
ten auch in Freundschaften. Keine
Rolle spielt dabei, ob sich der Mann
die Beziehung einbildet oder nicht.
Fiir die Frauen wird es jeweils ge-
fahrlich, wenn sie sich aus diesen Be-
ziehungen 16sen wollen.

Lassen sich einheitliche Muster
erkennen bei Titern, die ihre Frau-
en oder Tochter toten?

Die Titer stammen aus allen Gesell-
schaftsschichten, Altersgruppen, Be-

rufen und Herkunftslindern. Es sind
insgesamt aber Minner, die unter
dem patriarchalen Minnerbild lei-
den: «<Du musst eine Frau haben und
sie ernahren konnen.» Verliert ein
Mann seine Frau, ist er demnach kein
«richtiger» Mann mehr.

Was liuft in der Schweiz falsch,
dass alle zwei Wochen eine Frau von
ihrem Ehemann, Lebensgefiihr-

ten oder Ex-Partner getotet wird
und viele weitere Frauen Opfer
von Minnergewalt werden?

Ein grosser Faktor ist, dass Gewalt
gegen Frauen als Privatsache ange-
sehen wird. Diese falsche Haltung
fihrt dazu, dass Betroffene sich nicht
getrauen, iiber erfahrene Gewalt zu

sprechen. Und die Titer lernen, dass
sie davonkommen. Auch fingt Ge-
walt gegen Frauen nicht erst beim
Schlagen an, sondern zum Beispiel
schon beim sexistischen Witz. Es
gibt viele frauenfeindliche Narrati-
ve, die sich hartnickig halten. Dass
eine Frau mitschuldig sei, wenn sie
vergewaltigt wird, zum Beispiel.

Die Schweiz hat die Istanbul-Kon-
vention zur Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hdusli-
cher Gewalt 2017 unterzeichnet.
Was tut das Land bereits konkret?
Nicht so viel. Das Problem ist der Fo-
deralismus: Fiir die Umsetzung der
Konvention sind die Kantone zu-
stindig, ein landesweit koordinier-
tes Vorgehen ist daher schwierig.
Zu den Hauptforderungen gehoren
genug Anlaufstellen fiir Opfer von
geschlechtsspezifischer Gewalt, ei-
ne Sensibilisierungskampagne und
eine landesweit einheitliche Not-
fallnummer. All dies ist noch nicht
umgesetzt. Insgesamt ist der Auf-
holbedarf massiv und den Verant-
wortlichen bewusst. Er kostet Frau-
en- und Madchenleben.

Wie konnen Minner daran gehin-
dert werden, zu Titern zu werden?
Es braucht ein gesellschaftliches
Umdenken. Die Mdnner miissen an-
erkennen, dass es nicht nur um «ein
paar bose Ménner» geht, sondern ein
Mainnerproblem ist und darum eine
Mainnerlosung braucht.

Wie sollen sie das Problem losen?

Sie miissen sich fragen, wie es bei
ihnen selbst aussieht. Da helfen An-
gebote wie das Mannebiiro in Zii-
rich. Selbstreflexion ist auch im All-
tag notig, etwa im Freundeskreis.
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Mdinner sollen es zur Sprache brin-
gen, wenn ein Kollege mit einer Frau
unangemessen umgeht. Und sie soll-
tenreagieren, wenn sie Gefahr lau-
fen, selbst Tater zu werden.

Reichen die Angebote fiir Minner,
die ein Gewaltproblem haben, aus?
Zurzeit gibt es genug. Sie werden zu-
nehmend genutzt, was erfreulich ist.
Denn das bedeutet nicht unbedingt,
dass es mehr Téter gibt. Vielmehr
mochten Minner immer hiufiger
vorsorgen, damit nichts passiert.
Interview: Isabelle Berger

Miriam Suter, 36

Die freie Journalistin und Autorin
Miriam Suter befasst sich vor allem mit
feministischen und gesellschafts-
kritischen Themen. Mit Slam-Poetin Li-
sa Christ produziert sie den feminis-
tischen Podcast «Faust und Kupfer».

Miriam Suter, Natalia Widla: Niemals aus
Liebe. M&nnergewalt an Frauen. Limmat,
2024, 296 Seiten
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Wir Blinden sehen anders,
z.B. mit der Nase.

Obwohl Emilie Martin mit einer Sehbehinderung
lebt, steht sie auf eigenen Beinen. Statt mit den
Augen orientiert sie sich mit allen anderen Sinnen.
Damit sie unabhangig ihre Wege gehen kann,
steht ihr der SZBLIND mit Rat und Tat zur Seite.

SZB

Schweizerischer Zentralverein
far das Blindenwesen

Selbstbestimmt durch den Alltag.
Dank lhrer Spende: szblind.ch



reformiert. Nr.12/Dezember 2024 www.reformiert.info

Das Kreuz
als Reflexionsfolie

Installation Marina Abramovi¢ bringt die Kreuze zuriick in die Ziircher
Wasserkirche. Und schafft damit einen Raum, unser Glaubenssystem
zu hinterfragen: Was ist gottlich, was bosartig — um uns und in uns?

Vier riesige Kunst-Kreuze stehen seit
dem 28. November offentlich zu-
ginglich in der Wasserkirche beim
Helmhaus in Ziirich. Geschaffen hat
sie eine der grossten lebenden Kiinst-
lerinnen iiberhaupt: die serbische
Performance- und Konzeptkiinstle-
rin Marina Abramovié (78). Mit ih-
rem Werk «Four Crosses» prasentiert
sie dem Publikum einen Fragenkata-
log: Was ist gut, was ist bose, was
positiv, was negativ?

Und was, wenn der Mensch am
Kreuz eine Frau wiire? Uberhaupt:
Welche Frauenbilder geistern da in
unseren Kopfen rum: Heilige und
Hure, Mutter und Geliebte, Taterin
und Opfer? Wie hat uns die christli-
che Ikonografie gepragt? Was be-
deutet fiir uns das Kreuz?

Marter und Martyrium

Das Kunsthaus Ziirich zeigt Abra-
moviés Schaffen bis 16. Februar in
einer grossen Retrospektive, die in
aller Munde ist. Die Kuratorin Mir-
jam Varadinis wollte jedoch mit dem
Standort Wasserkirche bewusst die
Mauern des Museums {iberwinden.
«Marina ist bekannt dafiir, dass sie
Grenzen sprengt; korperlich, men-
tal und gesellschaftlich.»

Und einige ihrer Arbeiten beschaf-
tigen sich eben auch mit spirituel-
len Barrieren in den Kopfen. Das
gilt besonders fiir «Four Crosses».
Bisher war das Werk nur in Museen
zu sehen, etwa bei Retrospektiven
in London oder Amsterdam. Kunst-
haus-Kuratorin Varadinis fand al-
lerdings, fiirs Museum seien die vier
grossen Kreuze zu sperrig und eine
Kirche eigne sich besser fiir den Be-
deutungskontext.

Sie sagt: «Als Kulturraum und Ort
fiir kiinstlerische Experimente hat
sich die Wasserkirche etabliert.» Ma-
rina Abramovic¢ sei bei der Besichti-
gung ganz begeistert gewesen von
dem grossen, leeren Kirchenraum:
«Sie fand es eine super Idee.»

Und sowar der Grundstein fiir die-
se Kooperation zwischen Kunsthaus
und der reformierten Kirche gelegt.
In der Wasserkirche stehen Abra-
movics Kreuze nun an einem Ort,

Abramovié¢ in der gottlich-positiven Version.

der dem Werk noch eine zuséatzliche
Brisanz verleiht, wie Pfarrer Martin
Riisch der Kiinstlerin erklirte: Hier
wurden die Stadtheiligen Felix und
Regula gekopft. Marina Abramovic¢
gilt selbst als eine Art Martyrerin
fiir die Kunst, denn sie hat bei ihren
Kunstaktionen wiederholt Marter
ausgehalten und dem Tod ins Auge
geschaut. Etwa 1974 bei ihrer Per-
formance «Rhythm 0», als sie sich
widerstandslos von einem Besucher
eine geladene Pistole vorhalten liess.

Foto: Royal Academy of Arts/David Parry

Die Reformation hatte in der Ziir-
cher Wasserkirche zudem mit den
alten Bilderwelten der Katholiken
aufgerdumt: Es wurden Kreuze hin-
ausgeschafft, Heiligenbilder abmon-
tiert. Auch das passt, weil Abramo-
vi¢ mit ihrem Werk die Bedeutung
religioser Bilder hinterfragt.

In «Four Crosses» hat die Kiinstle-
rin ihre eigene Bilderwelt von Gut
und Bose geschaffen, indem sie sich
selbst als gottlich (divine) und bos-
haft (evil)inszeniert. Die vier leicht

inden Kirchenraum geneigten Kreu-
ze zeigen je neunmal das Gesicht
Abramovics, das jeweils von hinten
mit LEDs ausgeleuchtet in den Raum
strahlt. Vorn ist die gottliche Abra-
movié zu sehen, links ihr Gesicht in
neun Positiven, rechts vom Tauf-
becken neunfach als fotografisches
Negativ gespiegelt.

Kunst schafft Bewusstsein

Wer den Kirchenraum betritt, sieht
also zuerst das gottliche Bild der
Frau, die zwei Kreuze mit den bos-
artigen Fratzen sind noch im Rii-
cken verborgen. Frau Abramovic,
konnen wir also aufs Gottliche zu-
gehen, das Bose hinter uns lassen?
Auf die Frage, ob es denn eine Ent-
wicklung hin zum Guten gebe, gab
sie die Antwort: «Ich glaube an das
Gute im Menschen und daran, dass
alles Negative in ihnen von schlech-
ten Erfahrungen stammt.»

«Fur mich ist

die Reaktion des
Publikums

das Wichtigste.
Sie vervollstan-
digt mein Werk.»

Marina Abramovic, Performance-
Kinstlerin

Negativitiat konne in Positivitat
transformiert werden, dafiir miisse
aber erst einmal die Existenz von
Gut und Bose in der Gesellschaft an-
erkannt werden, so ihre Botschaft.

«Kunst kann zwar die Welt nicht
verdndern, aber sie kann Fragen stel-
len und in die richtige Richtung wei-
sen und damit Bewusstheit bringen»,
sagt Marina Abramovic. Dass ihre
Kreuze nunin der Ziircher Wasser-
kirche stehen, verstarke die Aussa-
gekraft ihres Werks. «Aber fiir mich
ist die Reaktion der Besucherinnen
und Besucher entscheidend. Diese
miissen ihre eigenen Interpretatio-
nen und Projektionen mitbringen —
das ist es, was die Arbeit vervoll-
stindigt.» Christian Kaiser

Marina Abramovic¢: Four Crosses. Bis 5. Ja-
nuar, Wasserkirche, Zurich. Podium mit
Mirjam Varadinis und Martin Risch: 5. De-
zember, 18 Uhr. www.wasserkirche.ch

Lebensfragen

Warum hilft
mir niemand,
obwohl ich
selber helfe?

wieder anderen Menschen: Ich
leihe Geld aus, mache Besorgungen,
helfe aus, wo es mich braucht.

Aber jetzt, wo es mir selbst schlecht :
. kommt. Doch jetzt zeigt sich:

i Niemand ist gewillt, etwas zuriick-
. zugeben. Das ist schmerzhaft.

be keine Zeit». Das ist der Dank fiir :

i Auch wenn es wehtut, wiire es viel- :
leicht besser, Beziehungen, in

i denen Sie ausschliesslich die Ge-

: bende sind, zu beenden oder

: zumindest nichts mehr zu investie-

geht, ist niemand fiir mich da. Es
kommen faule Ausreden wie: «Ich
hab selber kein Geld» oder «Ich ha-

meinen Einsatz. Was soll ich tun?

: Siebesitzen zwei grossartige Eigen-
. schaften, durch die Sie Néchs-

. tenliebe leben: Ihre Hilfsbereit-

. schaft und Grossziigigkeit! Sie

: haben sich aufopferungsvoll mit

. viel Geld und Zeit fiir andere

. eingesetzt. Nun jedoch sind Sie

: selbst in Not geraten, und nie-

. mand aus Threm Bekanntenkreis

: istbereit, sich zu revanchieren.

: Man hat Sie im Stich gelassen, und
. Sie fithlen sich enttiuscht.

Es ist so ungerecht. Ich helfe immer :
: «Tauschung» - vielleicht ha-

. ben Sie sich in Thren Bekannten ge-
. tauscht. Sie hofften, dass das
Gute, das Sie tun, zu Thnen zuriick- :
: liche oder andere soziale Hilfestel- :
i len in Anspruch zu nehmen.
: Dort sind Fachleute, die Thnen We-
: ge aufzeigen konnen, wie Sie

Das Wort «enttauscht» enthalt

: ren. Sie sagten mir, dass es Thnen
: schwerfillt, Nein zu sagen und
nicht zu helfen, wenn jemand in

: Notist. Vielleicht gibt es andere

i Wege, zu helfen: jemanden an eine
: Fachstelle zu begleiten, anstatt

: selbst ins Portemonnaie zu greifen.
. Uberlegen Sie sich das nichste ;
Mal, wenn jemand um Hilfe bittet,
: welche Unterstiitzung Sie an- :
. bieten konnen, ohne sich selbstin
: Schwierigkeiten zu bringen. :

. Kommunizieren Sie ehrlich mit
: IThrem Gegeniiber, was fiir Sie
: moglich ist. Ich empfehle IThnen,

in Ihrer finanziellen Not kirch-

finanziell wieder auf die Beine

. kommen. Fiir die seelischen
i Note empfehle ich Thnen eine seel-
: sorgerliche Begleitung. Ich
: kann mir vorstellen, dass es schwer

: ist, sich aus belastenden Beziehun-
: gen zu l16sen und neue Kontakte
. zukniipfen. Doch meiner Meinung
: nach ist dies der beste Weg, um

zu einem zufriedeneren Leben zu

: finden. Ich wiinsche Thnen
. dabei viel Mut.

Corinne Dobler

| Sozialwerk Pfarrer Sieber
und Pfarrerin Brem-

- garten-Mutschellen

Lebensfragen. Drei Fachleute beantworten

Ihre Fragen zu Glauben und Theologie so-

wie zu Problemen in Partnerschaft,

Familie und anderen Lebensbereichen:

: Corinne Dobler (Seelsorge), Margareta
Hofmann (Partnerschaft und Sexualitat)
und Ralph Kunz (Theologie).

: Senden Sie Ihre Fragen an «reformiert.»,
. Lebensfragen, Postfach, 8022 Ziirich.

; Oder an lebensfragen@reformiert.info
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Kindermund

Ist Ruhen
nun Stillstand
oder ist es
Widerstand?

Von Tim Krohn

Bigna schwang sich auf die Tisch-
kante: «Woran schreibst du?»

«An einem Vortrag fiir einen Kir-
chentag», sagte ich. «<Woriiber?»
«Wenn ich das wiisste. Das Thema
ist <anders weiter>. Vermutlich

soll das bedeuten, dass die Gesell-
schaft so nicht ewig weiterma-
chen kann. Aber tut sie ja gar nicht,
es wechselt schon dauernd alles.
AlsKind habe ich gelernt, dass man
Schreiner lernt, vierzig Jahre
lang schreinert und als Schreiner
stirbt. Heute muss man alle

zehn Jahre was Neues werden.
Dauernd verschwinden ganze
Berufszweige. Wie meiner. Wer
liest noch Biicher? Wer geht

ins Theater oder Kino? Millionen
schriftstellernde, schauspie-
lernde, filmende, musizierende
Menschen auf der Welt sind
arbeitslos. Oder all die Biirofach-
krafte, Kassenangestellten,
verdrangt von KI! Anders-weiter
ist keine Fantasie, sondern

harte Realitit.»

Bigna horte fiir einen Augenblick
auf, mit den Beinen zu schaukeln:
«Vielleicht ist das wichtige Wort
janicht <anders>, sondern <weiter»>.»
Ich stutzte nur kurz: «Das ist
doch auch Teil unserer Krankheit!
Alles muss immer weiter gehen,
immer schneller, immer atemloser.
Was wire das Gegenstiick? Ru-
he? Nur schon das Wort lisst die
Leute erschauern. Hiesse das

nicht Stillstand, Erstarrung? Ist Ru-
he nicht das Motto der Verlierer?»

Bigna kaute am Daumennagel.
«Und, ist es?» «Nein, natiirlich
nicht! Bert Brecht hat geschrieben:
<Denn alle rennen nach dem
Gliick, das Gliick rennt hinterher.>»
Bigna kicherte: «<Also muss ich

nur stehen bleiben, und das Gliick
holt mich ein?» «Ja, nur tu

das mal, wenn alle um dich herum
rennen wie die Bloden.» «Das
braucht Mut», gab Bigna zu, «doch
wenn erst ein Mensch stehen
bleibt, tun die anderen es vielleicht
auch, nur schon aus Neugierde,
was es da wohl gibt.»

Ich witterte Morgenluft. «Stimmt,
und schliesslich kommt der
ganze Strom zur Ruhe. Die Welt
schopft wieder Atem. Lernt
wieder zu sehen. Zuzuhoren. Lernt
darauf warten, dass das Gliick

sie einholt.» «Das wird ein guter
Vortrag», sagte Bigna und
klopfte mir auf die Schulter. Dann
verschwand sie in Richtung
Kiiche, wo Renata gerade ein Blech
Kekse aus dem Ofen zog.

Der in Graublinden lebende Autor Tim Krohn
schreibt in seiner Kolumne allmonat-

lich Uber die Welt des Landkinds Bigna.
Illustration: Rahel Nicole Eisenring
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und schenken Sie den —
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Bestellen Sie jetzt unseren Leitfaden zum
Testament auf unserer Webseite.

In Zusammenarbeit mit der Organisation
DeinAdieu.ch bieten wir Ihnen auch
kostenlose und unverbindliche

Unterstitzung bei der Erstellung eines auf
lhre Situation zugeschnittenen Testaments an.

www.mercyships.ch/nachlass
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Palastina und Nepal.
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@ Fachstelle Frauenhandel
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Mit Ihrer Spende schenken Sie gewaltbetroffenen
Migrant*innen Schutz, Mut und Selbstbestimmung.

Jetzt mit TWINT
bezahlen!

QR-Code mit der
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& Betrag und Zahlung
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Weltweit erblinden Millionen von Menschen durch Grauen Star.
Mit nur 50 Franken ermoglichen Sie, dass ein blinder Mensch wieder
sehen kann. comswiss.ch/spenden

Annuary, 4 Jahre




reformiert. Nr.12/Dezember 2024 www.reformiert.info

FORUM 13

Tipps
Lesung/Podium

Diskussion
zu Gewalt
gegen Frauen

Anlisslich der Kampagne «16 Tage
gegen Gewalt an Frauen» organisie-
ren Frauenaargau und die Refor-
mierte Kirche Aargau eine Lesung
und Podiumsdiskussion. Die Exper-
tin fiir sexualisierte Gewalt Agota
Lavoyer liest aus ihrem neuen Buch
«Jede_Frau». Auf dem Podium dis-
kutieren Agota Lavoyer, Mike Mottl
(Mannebiiro Ziiri), Stefanie Birrer
(Fachfrau Gewaltpravention) und
Claudia Wyss (Anlaufstelle gegen
hiusliche Gewalt Aargau). aho

2. Dezember, 18.30 Uhr Apero, 19 Uhr Lesung
und Podium, Bullingerhaus, Aarau

AT
.

)

{

Das Thema Gewalt gegen Frauen wird langsam enttabuisiert.

o

Foto: Keystone :

: Tanzen

: Korper in Schwingung.

. Meditativ in den Advent
hineintanzen

. se Fest hin gut mal getanzt werden.

30. November, 9.30-16 Uhr, Tagungshaus
Rugel, Seengen. Kosten: Tanz Fr. 50.-,

. Mittagessen/Kaffeepausen Fr. 45.-,

. Anmeldung: ref-ag.ch/veranstaltungen

Foto: Unsplash : riarische Festfreuden.

Foto: frenetic

 Ein Weihnachtsfilmtribut
: an die Natur

. Der Advent wird oft mit Gemiitlich- :
. keit zelebriert, doch darf aufs gros- :
i gisseurinnen aus diversen Weltre-
: Unter der Anleitung der meditati- :
. ven Tanzlehrerin Brigitte Frey wird :
: das Weihnachtsgeschehen in Kor- :
| : per und Seele lebendig. aho

Der Animationsfilm «Weihnachten
der Tiere»ist ein Werk von sechs Re-

gionen. In fiinf Geschichten erleben
Tiere grosse Abenteuer. Auf verbin-
dende Art feiert der Film die schone,

i zerbrechliche Natur und erzahlt von
: Freundschaft, Zusammenhalt, Em-
. pathie und Mut. aho

Weihnachten der Tiere. F 2024, 72 Minuten,
Filmstart 28. November

Agenda

Besondere Krippen aus Peru

Weihnachtsbrauche aus aller Welt»
dem Christfest. Dieses Jahr richtet

ell nach Peru. Die ausgewahlten Krip-

pen sind Werke der bekanntesten zeit-

. Rock-Pop-Adventskonzert

und Kiinstlerinnen und stehen fiir einen © Adventskonzert des Rock-Pop-Chors

- . © Close Harmony in der reformierten Kirche
Querschnitt durch das reiche Erbe Perus. © Baden, mit weihnachtlichen und sanft-
. rockigen Arrangements, a cappella oder
: mit Begleitung gesungen. Leitung

{ Thomas Miiller-Millet.

: S0,8.Dezember, 17 Uhr
: ref.Kirche, Baden

gendssischen peruanischen Kiinstler

reprasentativen und farbenfrohen

Bis 5. Januar, Di-Do, 11-16 Uhr
Museum Kloster Muri

Eintritt: Fr.15.—, Kinder bis 16 gratis

Ménner singen Weihnachtslieder

Unter der Leitung der Dirigentin Franzis-
: Adventsgeschichte fiir Kinder ab 4

chor (MCS) traditionelle Weihnachtslie- :

ka Lieder singt der Seoner Manner-

der, darunter auch lateinische Stu-

cke wie «Gaudete Christus est natus».
Neu im Programm sind «Susser die
Glocken nie klingen» inklusive der so-
noren Bassglocken und Peter Re-
bers «Wenn d’Tage chiirzer wérde». Ab-
gerundet wird das Programm durch

ein Solo von Franziska Lieder sowie die
Weihnachtsgeschichte.

Do, 28. November, 19 Uhr
ref. Kirche, Seon

Eintritt gratis, Kollekte

Jahreskonzert Spirit of Hope

ka singt der Gospelchor Spirit of Hope

und modernen Interpretationen. Der
diesjahrige Stil der Liedauswahl flihrt
«back to the roots», aber in frischem,
zeitgem&ssem Gewand. Begleitet wird
der Chor durch ein Jazzensemble.

- So, 1.Dezember, 17 Uhr
Antoniuskirche, Kleindéttingen
— Sa,7.Dezember, 20 Uhr
ref. Kirche, Nussbaumen

- S0, 8.Dezember, 17 Uhr
ref. Kirche, Nussbaumen

Eintritt frei

Beatboxer im Kirchenraum

In der Reihe «Musik um 6» demonst-
riert Beatboxer Miguel Camero sein
Soundrepertoire und zeigt den Gésten,
wie das geht. Beatboxen ist die
Kunst, mit dem Mund Schlagzeug- und
andere Perkussionsinstrumente

zu imitieren und dabei ausser einem
Mikrofon keine weiteren Hilfsmittel

zu verwenden.

Sa, 12. Dezember, 18 Uhr
ref. Kirche, Brugg

Weihnachtskonzert «Just Christmas»

Cheyne Davidson, langjéhriger Bari-
tonsolist am Opernhaus Zirich, schépft

: aus dem Reichtum seines Repertoires

¢ und singt klassische und volkstimliche
. Weihnachtslieder, begleitet am Fliigel

: von Gordon Schultz. Mal stimmgewaltig,
: mal meditativ, stets Uiberzeugend und

: ausstrahlend, beriihren sie die Herzen
Mit der Ausstellungsreihe «Wunderbare : ihres Publikums. «Just Christmas»

: verspricht eine gehaltvolle Einstimmung

widmet sich das Museum Kloster Muri auf das grosse Fest der Geburt Jesu.

) . - . Fr,6.Dezember, 19.30 Uhr
es den Blick nach Lateinamerika, spezi ! ref. Kirche, Bad Zurzach

Einmal jemand anders sein? Das Eich-

: hérnchen probiert es aus! Eine bun-

: te und witzige Geschichte vom Wunsch
. nach Veranderung. Im Advent erzahlt

: Petra Putzig alias Gabi Schenker Kindern
von den Abenteuern, die sie im Lauf

. des Jahres von den Tieren im Naturama
. erfahren hat. Nach der Bilderbuchge-

: schichte suchen wir das Eichhérnchen
: im Museumswald.

: Mi, 1. Dezember, 15-16 Uhr
: Naturama, Aarau

: Eine Million Sterne fiir Kinder in Not

! Die diesjihrige Botschafterin der Soli-
Unter der Leitung von Joanna Skowrons- : daritatsaktion «Eine Million Sterne»
: ist Deborah Schenker vom christlichen
eine Mischung aus traditionellem Gospel : Sozialwerk Hope in Baden. Sie halt

: eine Rede zum Thema Armut. Der Anlass
. wird musikalisch begleitet. Auf dem

: Platz vor der Kirche kénnen alle eine Ker-
: ze anziinden als Zeichen der Solida-

© ritat mit Kindern in Not. Eine Aktion der
. Pfarrei Baden, der reformierten

: Kirche Baden plus sowie Caritas Aargau.

Sa, 14. Dezember, 16 Uhr
g kath.Kirche, Baden

Auf dem Weg zur (eigenen) Mitte

: Mit andern Menschen das Labyrinth

. begehen - und doch ganz bei sich sein.
: Vom eigenen Standpunkt ausgehen

: und erleben: Was man auf den Weg mit-
nimmt, kann sich im Hin und Her ver-

: andern. Um-Wege, Richtungswechsel,
. neue Sichtweisen — und in der Mitte

: geschieht Umkehr, der Weg beginnt neu,
. er weist nach aussen, ins Weite.

Fr,20. Dezember, 17 Uhr
: Labyrinth Tagungshaus Rugel, Seengen

Dauer ca. 1 Stunde, dem Wetter ange-
: passte Kleidung tragen,
. freiwilliger Unkostenbeitrag

. Weitere Anlasse:

: reformiert.info/veranstaltungen

Leserbriefe

reformiert. 11/2024, Beilage zVisite, S. 14
Teste dein Religionswissen

Mit Befremden

In Ihrem Test zum Religionswissen
fragen Sie unter anderem: Wer
war der Griinder des Christentums?
Als mogliche Antworten zur Aus-
wahl stehen Jesus, Gott, Paulus und
L. Ron Hubbard. In der Auflosung

wird als richtige Antwort Paulus an-
: zu einer eigenstiandigen Religion, die :

gegeben. Das befremdet mich

sehr! Mit dem Religionstest soll her-
ausgefunden werden, ob «jemand

das Riistzeug fiir eine fulminante re-
ligiose Karriere hat», und er soll

«seine Wissensliicken fiillen». In der

Bibel (Apostelgeschichte, Kapi-
tel 9) konnen wir lesen, wann und
wie Paulus zum Glauben an Jesus

Christus kam. Und in den Kapiteln 1

bis 8 steht, dass es in Jerusalem

schon eine Gemeinde von Christen :

gab, bevor Paulus zum Glauben

: seiner Anhédngerschaft als Christus
. (der «Gesalbte Gottes») verehrt

. wurde, hatte zu Lebzeiten das Reich
i Gottes verkiindet und damit eine

. innerjiidische Bewegung ins Leben
i gerufen. Eine neue Religion woll-

: te er aber nicht griinden.

: Das wollte wohl auch sein Anhiinger
i dem Terror vom 7. Oktober der Ha-
: mas. Im Interview werden Juden-
: tum und Israel einseitig kritisiert.
Rolf Walther, Président der Gesell-
: schaft Schweiz-Israel, Sektion Ziirich

: Paulus nicht. Aus seiner breiten

: Missionstitigkeit und seinen theo-
: logischen Erorterungen heraus

. entwickelte sich die Botschaft vom
auferstandenen Christus aber

: im romischen Reich gerade auch
: nommen und gelebt wurde. So-
Wie, wann und wo Gott auf die-

: ge des Glaubens. heb

: reformiert. 11/2024, S. 5-7
Christen trotzdem dem Hass
i und der Hetze

kam. Ja, wir konnen sogar lesen, dass :

er die Gemeinde verfolgt hatte.
Somit kann Paulus nicht der Begriin-
der des Christentums sein. In den
Kapiteln 11 bis 28 wird aber deutlich,
dass Paulus der grosse Missionar
war. Jesus Christus war der Griinder
des Christentums, und er war
auch Gott. Dies ist im Neuen Testa-
ment zu lesen.

Maurizio Greutert, Goldswil

Replik der Redaktion: Die Aussa-
ge, dass Paulus der Griinder des Chris-
tentums sei — und nicht etwa Jesus
Christus, auf dessen Leben und Leh-
ren sich die Christen berufen —,
mutet in der Tat befremdlich an. Des-
halb erachtet es die Redaktion als
hilfreich, diesem Leserbrief eine Ein-
ordnung beizufiigen.

In der historischen Wissenschaft
herrscht breite Ubereinstim-
mung, dass es Paulus war, der das
Christentum als eigenstandige
Religion etablierte. Der deutsche
Theologe Gerd Liidemann hat

mit dieser Aussage 2014 sogar ein
Buch betitelt: «Paulus, der Griin-

der des Christentums». Und das Por-
tal Wissenschaft.de zitiert den
Theologen Jens Schroter: «Paulus’
Interpretation des Wirkens Jesu

war ganz entscheidend dafiir, dass
sich das Christentum zu einer
eigenen Religion mit einem eige-
nen Profil, einer eigenen Ethik

und eigenen Ritualen hat ausbil-
den konnen.»

Der galilaische Wanderprediger
und Wundertiter Jesus, der
bereits in den ersten Gemeinden

: Jesus will es eben so

: Ich bin froh, dass dieser Bericht er-
. schienen ist. Denn homophobe

i Leute argumentieren oft mit der Bi-
. bel, aber in der Bibel steht nichts

: davon, dass man hetero sein sollte.
: Seit es Menschen gibt, gibt es

i non-bindre Menschen, seit es Fami-
: lien gibt, gibt es Regenbogenkin-

. der, seit es Liebe gibt, gibt es homo-
i sexuelle Liebe. Wer homosexuell

i und das kann man nicht dndern.

: In der Bibel steht ja: «Selig sind die
i Friedliebenden, selig sind die

. Freigiebigen.» Toleranz und einan-
i der helfen sind die Grundwerte

: von Jesus Christus und dem Chris-
: tentum. Kiirzlich trug ich eine

: queerfarbige Tasche, da kam eine

: Freikirchlerin und hatte einen

i Latz zu mir, und ich antwortete, dass
: dies halt eben Jesus so will.

: Michael Philipp Hofer, Winterthur

reformiert.info, 5. November 2024
i «Das libanesische Volk hat nicht
: aufgegeben»

: Die Kritik ist einseitig
. Sehr vieles an diesem Interview lasst
sich nachvollziehen. Nicht jedoch

. es um einen Krieg zwischen Ju-

: dentum und Muslimen gehe, und die
i Verantwortung der Regierung

© inIsrael. InIsrael leben und arbeiten
auch heute Juden, Muslime und

. Christen zusammen, trotz der vielen :

. Kriege, die jeweils von den ara-

. bisch-islamisch-terroristisch Gewalt-
i bereiten ausgeldst wurden, nicht
von der Bevolkerung. Den Krieg in
i Libanon hat die Hisbollah verur-
: sacht mit Raketenterror auf Israel,
: der Vertreibung der Bevolkerung
. aus Nordisrael, dem Nichteinhalten

der UNO-Resolution 1701 und

: lhre Meinung interessiert uns.
: von nicht jiidischen Menschen ange- :
«reformiert.», Limmatauweg 9,
: T . . : 5408 Ennetbaden.

. weit die historische Argumentation. : Uber Auswahl und Kiirzungen entscheidet
: die Redaktion. Anonyme Zuschriften

. ses Geschehen einwirkte, ist eine Fra- :
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Portrat

Ohne das «und» gibt
es ihn nicht

Generationen Elias Riiegsegger hat das Generationentandem erfunden.
Der Familienmensch heilt mit dem Begegnungsprojekt auch eigene Wunden.

Mitten im Leben mit seinem Begegnungsprojekt «Und Generationentandem»: Elias Riiegsegger.

Elias Riiegsegger gibt es nur in Kom-
bination mit dem Wort «und». Er
wihlte es als Gymnasiast und Jung-
journalist als Titel fiir seine Matura-
arbeit, die ein generationentiibergrei-
fendes Printmagazin war. Verfasst
wurden die Texte jeweils von einer
Person unter 25 Jahren und einer
iiber 60. Heute ist «<Und Generatio-
nentandem>» eine eigene Marke und
sie ist untrennbar mit dem 30-Jahri-
gen verbunden.

Das Projekt ist in zwolf Jahren
selbst um einige «<und» gewachsen.
Inzwischen betreibt das Generatio-
nentandem etwa das Begegnungs-
zentrum Offenes Hochhus im ber-
nischen Steffisburg. Der Verein 1adt
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zu gesellschaftspolitischen Veran-
staltungen ein. Gibt ein Magazin he-
raus. Organisiert Kurse zur digitalen
Teilhabe, ein Generationenfestival,
Kerzenziehen an Weihnachtsmark-
ten. Und, und, und.

Meister der Improvisation

Stopp! Wie kann ein Mensch das al-
les unter einen Hut bringen? Elias
Riiegsegger lichelt bei dieser Frage:
«Weil viele andere Menschen dabei
helfen.» «<Und» sei schon lange nicht
mehr nur sein Baby.

Riiegsegger wirkt entspannt und
auf das Gesprich fokussiert, obwohl
um ihn herum ein rechtes Gewusel
herrscht. In der Kiiche des «<H6ch-

Foto: Daniel Rihs

hus» klappern die Topfen, sein Team
macht am Nebentisch Kaffeepause,
ein dlterer Herr will wissen, wo «die-
se Diskussion» stattfinde.

«Die war gestern Abend», klart
Riiegsegger auf. «Nein, die ist heute
Vormittag», beharrt der Gast. Er ha-
be sich das ja aufgeschrieben. Rii-
egsegger 10st das Missverstandnis
mit Engelsgeduld auf. «<Aber Sie fin-
den bestimmt auch jetzt jemanden
zum Diskutieren.» Der Gast bleibt,
bestellt einen Kaffee und debattiert
wenig spiter mit einem anderen iiber
die Wahl von Donald Trump.

Das kleine Beispiel zeigt, wie und
weshalb «Und» funktioniert. «Wir
mussten oft improvisieren, und in-

zwischen konnen wir das richtig
gut», sagt Elias Riiegsegger.

«Und» griindet auch in seiner ei-
genen Biografie, in der Familie und
Gemeinschaft eine wichtige Rolle
spielen. Aufgewachsen ist er mit ei-
ner Schwester in der Ndhe von Thun.

Die Eltern unterrichteten in der
Dorfschule. Verheiratet ist Elias mit
seiner langjdhrigen Partnerin, die
er schon seit dem Gymnasium kennt.
Die Familie versammelte sich oft zu
grossen Treffen. Alle Generationen
beisammen, dariiber dachte er da-
mals nicht gross nach.

Gegen die Machtlosigkeit

Der erste von mehreren Schicksals-
schlagen veridnderte das Familien-
leben. Elias’ Schwester nahm sich
nach langer psychischer Leidenszeit
das Leben. «Sie litt daran, sich in der
Welt, in der Gesellschaft, nicht zu-
gehorig zu fiihlen», erzdhlt er. Seine
Idee, Menschen zusammenzubrin-
gen, Gespriche zu fordern, sich ge-

«Wir schubladisie-
ren die Genera-
tionen eben gerade
nicht.»

genseitig zu helfen, hat auch Wur-
zeln in diesem Verlust.

Ab nichstem Jahr wird Riiegseg-
ger mit 80 Prozent fiir «<Und Genera-
tionentandem» arbeiten. Finanziert
wird das Projekt vom gleichnami-
gen Verein, der 550 Mitglieder zihlt.
Von der Gymnasiastin bis zum Hoch-
betagten engagieren sich 150 Frei-
willige: im Sprachcafé, an Tanzan-
lassen, im Generationentalk oder,
wie der dlteste Helfer, fiir den Pizza-
plausch. Der 95-Jdhrige stellt jede
Woche circa 20 Kilogramm Pizza-
teig her. Elias Riiegsegger sieht sich
selbst als «Riickgrat» des Projekts.
Nach einem nicht abgeschlossenen
Theologiestudium hat er sich im Be-
reich Fiihrung weitergebildet.

Seine Arbeit macheihn zufrieden,
sagt Elias Riiegsegger. «In einer Welt,
in der man im Grossen machtlos ist,
tut es gut, dort etwas zu bewegen,
wo es moglich ist.»

Andern wiirde er inzwischen den
Namen seiner Maturaarbeit. «<Wir
sind ein Generationenprojekt, weil
wir die Generationen eben nicht
schubladisieren.» Er und sein Team
holen Menschen aus ihren jeweili-
gen Lebenswelten heraus. Damit sie
merken, «dass sie mehr verbindet
als trennt». Mirjam Messerli

Christoph Biedermann

Traf den Ton

Trifft ihn nie

Mutmacher

«Auf einmal wusste ich,
was wichtig ist»

«Es ging mir nicht gut. Mein Job,
die Beziehung, eine alte Hiin-
din, die Sorgen macht: Der Alltag
schien schwer, erdriickend. Ich
war an einem Tiefpunkt. Mit der
Hiindin spazierte ich der Aare
entlang, langsam in ihrem Tempo.
Die Dimmerung zog iiber die
Altstadt, Nebelschwaden lagen
iber dem Fluss, Lichter spiegel-
ten sich im Wasser. Die Stimmung
war wunderschon. Beim Kreuz-

Gekrachze los. Hunderte Kri-

tungen zu den uralten Platanen,

: auf denen sie ihre Nester gebaut

. hatten. Sie kreisten iiber uns, wei-
 ter laut kriichzend, als wiirden

. siesich begriissen, sich von ihrem
: Tag erzidhlen. Das Spektakel

: dauerte an, ich fand es unfassbar
schon. Und auf einmal wuss-

: teich, was wichtig ist: das Nach-
i hausekommen, Daheimsein.

: Familie, Freunde. Ankommen. Die
i Liebe. Das Zusammensein. Gu-

. te Gespriche, eine schone Zeit. In
¢ mir machte sich Warme breit.

: Wir sassen da, meine Hiindin und
. ich. Ich auf der Bank, sie neben

¢ mir. Und ich kraulte in ihrem war-
: men Fell.» Aufgezeichnet: bon
ackerpark ging auf einmal lautes :

Anita Zulauf, 57, ist kreativ-soziale Berufs-
hen flogen aus allen Himmelsrich- :

reformiert.info/mutmacher

und Familienfrau und lebt in Solothurn.

Gretchenfrage

Erich Langjahr, Filmschaffender:

«Die Kirche
iIst mir
eigentlich
sehr nah»

Wie haben Sies mit der Religion,
Herr Langjahr?

Das beginnt alles in der Kindheit bei
mir. Ich bin protestantisch aufge-
wachsen im katholischen Zug. Im
Kindergarten bei Ordensschwestern
malte die Kindergirtnerin drei Her-
zen und sagte: Das schwarze sei das
Herz eines Heidenkindes. Das ge-
fleckte das eines ungetauften katho-
lischen und das weisse das eines ge-
tauften katholischen Kindes. Ich
ging heim und sagte: «<Mutter, mich
gibt es nicht.» Ich habe damals dar-
unter gelitten, in einem katholischen
Land nicht katholisch zu sein.

Wie ging es dann weiter —

als religios nicht Existenter?

Das Katholische hat mich immer sehr
interessiert. Die vielen Farben hitte
ich auch gern gehabt. Und in mei-
nem ersten Film, «<Ex Voto» (Geliib-
de), ging ich dem Einfluss der katho-
lischen Kirche in meiner Gegend
nach. Fiir mich ist dieser Film eines
meiner wichtigsten Werke.

Und was sind Sie heute?

Etwa mit 21 bin ich aus der Kirche
ausgetreten. Aber sie ist mir jetzt ei-
gentlich sehr nah. Ich bedaure, dass
oft — durchaus berechtigt — nur von
Skandalen berichtet wird. Ich habe
grossen Respekt vor Menschen, die
sich engagieren fiir die Gesellschaft
und eine bessere Welt — ob in einer
Kirche oder nicht.

Lebensthemen beschiiftigten Sie
auch im Schaffen stark, von «Ge-
burt» 2009 bis zum Tod im neusten
Film iiber eine krebskranke Frau.

Ja, das ist so. Zurzeit sehe ich den
Film immer wieder, und ich bin sehr
bei der verstorbenen Michéle Bow-
ley, der Protagonistin. Fiir mich lebt
Michele weiter mit dem, was sie see-
lisch auslost.

Was beriihrt Sie besonders?
Speziell bewegend finde ich, wo sie
im Film {iber Vers6hnung in der letz-
ten Lebensphase spricht. Das ist mir
sehr wichtig, dieser Reinigungsvor-
gang am Ende des Lebens. Michele
Bowley macht mir Mut.

Interview: Marius Schéren

Erich Langjahrs (80) neuster Doku-
mentarfilm «Die Tabubrecherin» lauft
zurzeit in den Kinos. Foto: zvg



